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prijetnjama zdravlju i može se prilagoditi potrebama i okolnostima u državama članicama. 
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 Putnike koji putuju u zemlje u kojima se lokalno prenosi virus Zika trebalo bi obavijestiti o trenutačnom 
izbijanju infekcije virusom Zika. Popis područja koja su pogođena u posljednjih devet mjeseci nalazi se na 
web-mjestu na kojemu zemlje prijavljuju lokalni prijenos potvrđenih infekcija virusom Zika. 

 Putnici koji putuju u te zemlje trebali bi primijeniti osobne preventivne mjere koje se temelje na zaštiti od 
uboda komaraca u zatvorenim i otvorenim prostorima, posebice od izlaska do zalaska sunca kada komarci 
najviše bodu:  

o upotrebljavati repelent za komarce u skladu s uputama navedenima na oznaci proizvoda; repelent 
na bazi DEET-a ne preporučuje se za djecu mlađu od tri mjeseca, no trudnice ga mogu 
upotrebljavati,  

o nositi majice dugih rukava i duge hlače, posebno u vrijeme kada je vrsta komarca koja prenosi 
virus Zika (Aedes) najaktivnija, 

o spavati ili odmarati se u prostorijama zaštićenih prozora ili klimatiziranim prostorijama ili 
upotrebljavati mreže protiv komaraca, čak i tijekom dana.  

 Trudnice, osobe s bolestima imunosnog sustava ili teškim kroničnim bolestima i osobe koje putuju s malom 
djecom trebale bi se prije putovanja obratiti svojem liječniku ili potražiti savjet ambulante za putnike kako bi 
se informirali o upotrebi repelenata i drugim preventivnim mjerama. 

 Putnicima koji unutar tri tjedna od povratka iz pogođenog područja imaju simptome koji odgovaraju bolesti 
virusa Zika savjetuje se da se obrate zdravstvenoj ustanovi i da navedu svoje nedavno putovanje. 

 Trudnice koje su putovale u područja na kojima se prenosi virus Zika trebale bi to navesti na prenatalnim 
pregledima kako bi ih se na odgovarajući način pregledalo i pratilo. 

http://www.ecdc.europa.eu/en/healthtopics/zika_virus_infection/zika-outbreak/Pages/Zika-countries-with-transmission.aspx

