Informacje dla podréznych udajacych sie na obszary lokalnego
przenoszenia wirusa Zika

Oswiadczenie Komitetu ds. Bezpieczenstwa Zdrowial'! w oparciu o dane naukowe pochodzace od
Europejskiego Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Chorob (ECDC)
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Podrdzujacy do krajow, w ktérych wirus Zika jest lokalnie przenoszony, powinni zosta¢ poinformowani o
obecnym wystepowaniu zakazen wirusem Zika. Wykaz obszaréw dotknietych chorobg w ciggu ostatnich
dziewieciu miesiecy jest dostepny na stronie internetowej ECDC zawierajgcej informacje na temat
potwierdzonych zakazen wirusem Zika w krajach, w ktérych wirus jest lokalnie przenoszony (,Countries with
local Zika transmission”).

Podrdzni udajacy sie do tych krajow powinni stosowac indywidualne srodki zapobiegawcze polegajgce na
ochronie przed ukgszeniami komardw wewnatrz i na zewnatrz budynkdw, szczegdlnie w czasie od $witu do
zmierzchu, kiedy to insekty te sg najbardziej aktywne.

o Nalezy stosowac $rodek odstraszajacy komary zgodnie z instrukcjami na etykiecie produktu. Nie
zaleca sie stosowania $rodkow odstraszajgcych na bazie DEET u niemowlat ponizej trzeciego
miesigca zycia. Moga je jednak stosowac kobiety w cigzy.

©  Nalezy nosi¢ odziez z dtugimi rekawami i dtugie spodnie, zwlaszcza w czasie, gdy komary
przenoszace wirus Zika (Aedes) sa najbardziej aktywne.

©  Nalezy spac lub odpoczywac w pomieszczeniach ostonietych lub klimatyzowanych, w innym razie
nalezy stosowaé moskitiery, nawet w ciggu dnia.

Podrdzujace kobiety w cigzy, podrdzni majacy zaburzenia uktadu odpornosciowego lub cierpigcy na choroby
przewlekite, a takze podrozujacy z matymi dzie¢mi powinni przed podjeciem podrézy skonsultowac sie z
lekarzem lub udac sie do poradni medycyny podrdzy w celu uzyskania zalecen dotyczacych stosowania
$rodkdéw odstraszajgcych i innych $rodkdw zapobiegawczych.

Zaleca sie, by podrdzni wykazujacy objawy zakazenia wirusem Zika w czasie trzech tygodni od daty powrotu
z obszaru dotknietego chorobg skontaktowali sie ze swoim $wiadczeniodawcg, informujac go o niedawno
odbytej podrdzy.

Kobiety w cigzy, ktére odbyty podrdz na obszarach przenoszenia wirusa Zika, powinny informowac o tym
lekarza podczas wizyt przedporodowych w celu odpowiedniej oceny sytuacji i wtasciwego monitorowania.

Podstawg o$wiadczenia jest art. 11 decyzji nr 1082/2013/UE w sprawie powaznych transgranicznych
zagrozen zdrowia (,Koordynacja reagowania”) i moze ono zosta¢ dostosowane do potrzeb i sytuacji
poszczegodlnych panstw cztonkowskich.
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