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e Os viajantes que visitam paises onde o virus Zika se transmite localmente devem ser sensibilizados para o
atual surto de infegdo pelo virus Zika. A lista de zonas afetadas durante os Ultimos nove meses esta
disponivel na pagina Web dos paises que comunicaram a transmissdo local de infecdes confirmadas pelo
virus Zika.

e Os viajantes que visitam estes paises devem tomar medidas preventivas pessoais baseadas na protecdo
contra as picadas dos mosquitos no interior e no exterior, especialmente desde o nascer do sol até ao
por-do-sol, altura em que os mosquitos estdo mais ativos:

o Utilizar repelente de mosquitos em conformidade com as instrugbes indicadas no rétulo do produto.
Nao é recomendado o uso de repelentes a base de DEET em criangas com menos de trés meses de
idade, mas as mulheres gravidas podem utiliza-los.

©  Vestir camisas de manga comprida e calgas compridas, especialmente durante as horas em que o
tipo de mosquito (Aedes) que transporta o virus Zika esta mais ativo.

o  Dormir ou repousar em quartos com redes nas janelas ou ar condicionado, caso contrario, utilizar
redes mosquiteiras, mesmo durante o dia.

e As pessoas com disfungdes do sistema imunitario ou doencas crdnicas graves, gravidas e acompanhantes de
criangas pequenas devem consultar o médico ou procurar aconselhamento junto de uma clinica do viajante
antes de viajar, a fim de receber recomendagbes sobre a utilizacdo de repelentes e outras medidas
preventivas.

¢ Os viajantes que apresentem sintomas compativeis com a doenga do virus Zika no prazo de trés semanas
depois de regressarem de uma zona afetada devem contactar os servicos de salide e mencionar a recente
viagem.

e As gravidas que tenham viajado para zonas com transmissdo do virus Zika devem mencionar a viagem
quando forem as consultas pré-natais, a fim de se fazer uma avaliacao da situacao e serem vigiadas
adequadamente.

1) A declaracdo baseia-se no artigo 11.° «Coordenacdo da resposta» da Decisdo 1082/2013/UE relativa as
ameacas sanitarias transfronteiricas graves, podendo ser adaptada as necessidades e circunstancias dos
Estados-Membros.
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