
 

1) Izjava temelji na členu 11 „Usklajevanje odzivanja“ Sklepa 1082/2013/EU o resnih čezmejnih nevarnostih 
za zdravje in se lahko prilagodi potrebam in okoliščinam držav članic. 
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 Potniki, ki potujejo v države, v katerih se lokalno prenaša virus Zika, bi se morali zavedati trenutnega izbruha 
okužbe z virusom Zika. Seznam prizadetih območij v zadnjih devetih mesecih je na voljo na spletni strani s 
seznamom držav, ki poročajo o lokalnem prenosu pri potrjenih okužbah z virusom Zika. 

 Potniki, ki potujejo v te države, bi morali upoštevati osebne preventivne ukrepe, ki temeljijo na zaščiti pred 
piki komarjev v zaprtih prostorih in na prostem, zlasti od sončnega vzhoda do sončnega zahoda, ko so piki 
komarjev najbolj pogosti, in:  

o uporabljati repelent v skladu z navodili na etiketi proizvoda. Repelenti na osnovi DEET niso 
priporočljivi za otroke, mlajše od treh mesecev, nosečnice pa ga lahko uporabljajo;  

o nositi srajce z dolgimi rokavi in dolge hlače, zlasti v času, ko je vrsta komarja, ki prenaša virus Zika 
(Aedes), najbolj aktivna; 

o spati ali počivati v zaščitenih sobah ali sobah s klimatsko napravo, drugače pa uporabljati mreže 
proti komarjem, tudi podnevi.  

 Nosečnice in potniki, ki imajo imunske motnje ali resne kronične bolezni ali jih spremljajo majhni otroci, naj 
se pred potovanjem posvetujejo s svojim zdravnikom ali se obrnejo na ambulanto za potnike, da se 
seznanijo s priporočili o uporabi repelentov in drugih preventivnih ukrepih. 

 Potnikom, ki v treh tednih po vrnitvi s prizadetega območja kažejo simptome, skladne z boleznijo virusa Zika, 
se svetuje, naj stopijo v stik s svojim izvajalcem zdravstvenih storitev in ga obvestijo o nedavnem potovanju. 

 Nosečnice, ki so potovale na območja, kjer se prenaša virus Zika, naj potovanje omenijo med antenatalnim 
pregledom, da bodo ustrezno pregledane in spremljane. 

http://www.ecdc.europa.eu/en/healthtopics/zika_virus_infection/zika-outbreak/Pages/Zika-countries-with-transmission.aspx

