VAC-PACT -PILOTTIHANKE
ROKOTUSLUOTTAMUS -
POTILAIDEN JA
AMMATTIHENKILOIDEN VALISTA
TIETOISUUTTA, VIESTINTAA JA
LUOTTAMUSTA
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* Vallitseva tilanne

Maailmassa sairastuu tuhansia aikuisia vuosittain
sairauksiin, joita voitaisiin ehkaista rokotteilla.

Varsinkin  diabeetikoilla on suurempi riski karsia
rokotteilla ehkaistivissd olevien sairauksien
aiheuttamista komplikaatioista.

Maailman terveysjarjestd (WHO) arvioi, etta:

Maailmassaon miljoonaa

diabeetikkoa

Diabetes on suoraan
vastuussaflJmiljoonasta
kuolemasta vuosittain

Rokottautuminen on  térked osa terveenda  pysymista.
Puhu terveydenhuollon ammattilaiselle, keskustele omasta
tilanteestasi ja terveystarpeistasi ja varmista, etta saat
rokotuksesi ajan tasalle.



Yleiskatsaus
diabetekseen

Diabetes on krooninen sairaus , jolle ovat
ominaisia kohonneet verensokerin (glukoosin)
tasot. Ihminen sairastuu diabetekseen, kun
haima ei pysty enaa tuottamaan insuliinia, tai

kun keho ei pysty hyodyntémaan sen tuottamaa
insuliinia. Diabetesta esiintyy eri muodoissa
sairauden aiheuttajasta riippuen.

Tyypin 1 diabetesta
VOi esiintya missa iassa
tahansa, mutta yleensa
sité esiintyy lapsilla ja
nuorilla.

)
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haiman g-solut
tuottavat insuliinia
vahén tai eivat lainkaan  glukoosia kertyy

(autoimmuunisairaudesta  verenkiertoon
johtuen)

Tyypin 2 diabetes

onyleisin diabeteksen
muoto, ja sen osuus on 90
% diabetestapauksista.
Tyypin 2 diabetesta esiintyy
yleisimmm aikuisilla.

msu\nmreswstensa
(soluilla ei ole

kunnollista
vastettainsuliinille)

Q. we Haima tuottaa lisaa

insuliinia kyetékseen

vastaamaan
solut eivat pysty glukoosia kertyy kasvaneeseen insuliinin
hyédyntamaéan glukoosia, verenkiertoon tarpeeseen. Ajan mittaan

haima ei enaa kykene

tuottamaan riittavasti
insuliinia

koska insuliinia tuotetaan
vahan tai ei lainkaan



Yleiskatsaus
diabetekseen

Raskausdiabetes, lukeutuu
muuntyyppisiin diabeetteksiin. Se

voi kehittya raskauden aikana ja sen
komplikaatiot vaikuttavat seka aitiin etta
lapseen.

- Diabetes voi heikentaa immuunijarjestelman

Ome [ kykya taistella infektioita vastaan, varsinkin
jos sen aiheuttamia ongelmia ei kompensoida
riittavan hyvin.

Tallé hetkella diabetekseen ei

ole olemassa parannuskeinoa,
mutta ennaltaehkdisevan-
jamuun hoidon seka
eldamantapamuutosten avulla sen
kanssa voi elaa pitkan ja terveen
elaman!




* Keskeiset rokotteet

Tiedetdan, ettéd diabeetikot ovat alttimpia rokotteilla
ehkaistavien sairauksien aiheuttamille terveysriskeille.

Centers for Disease Control and Preventionin (Yhdysvaltain
taudinvalvontakeskuksen, CDC) suositusten mukaan nama
viisi keskeista rokotetta voivat auttaa lieventdmaan naita
riskeja:

Pneumokokkirokote

Hepatiitti B -rokote Vyo6ruusurokote

DTaP/DTwP-
rokote

Tiettyja  rokotteita ei  suositella  ihmisille,  joiden
immuunijarjestelman toiminta on heikentynyt.
Keskustele terveydenhuollon ammattilaisen kanssa

tapauskohtaisesti.

Pida téma mielessé: rutiiniluontoiset sairaalakdynnit tarjoavat
mahdollisuuden diabeteksen hoitoon, seurantaan ja potilaan
jatkuvaan ohjeistamiseen.



£ 3 COVID-19

11. marraskuuta 2020 WHO méaaritteli COVID-19:n,
vastikéan loydetyn koronaviruksen aiheuttaman tarttuvan
hengityselinsairauden, maailmanlaajuiseksi pandemiaksi,
joka vaikuttaa kaiken ikaisiin ihmisiin.

= QOireet alkavat vyleensa 3-7 paivan kuluttua virukselle
altistumisesta, mutta joissakin  tapauksissa oireiden
ilmestymisesséa on voinut kestaa jopa 14 paivaa.

Yleisia oireita

Kuume VYska Hengitysvaikeudet ~ Vasymys Lihaskipu

Harvinaisia ja vakavia komplikaatioita ovat keuhkotulehdus,
munuaissairaus ja jopa kuolema.

Diabeetikkoja pidetéan korkean riskin riskiryhmana COVID-
19:n suhteen , ja he karsivat todennakoisemmin vakavista
oireista.

COVID-19:n vakavuus on yhdistetty korkeampaan ikézn (>60
vuotta) ja useisiin perussairauksiin. \Viimeaikaisten tietojen
mukaan miespualisilla potilasryhmilla on hieman korkeampi
sairastumisriski.




COVID-19 jatkuu

Korkeamman riskin COVID-19:n vakavaan muotoon sairastumisen
takia, on térkeaa, etta diabeetikot siséllytetaan rokotusohjelmien
ensisijaisiin kohderyhmiin.

Syyskuuhun 2021 mennessa Euroopan laékevirasto (EMA) on
antanut luvan seuraavien COVID-19 -rokotteiden kayttoon Euroopan
unionissa: Comirnaty (Pfizer-BioNTech), Spikevax (Moderna),
Vaxzevria (AstraZeneca), and Janssen.




Tietoon perustuva
pAatos
” On elintérkedd, etta rokotetietoisuutta ja rokotushaluttomuutta

kéasitellddan avoimen vuoropuhelun kautta, ja ettéd keskustelu
perustuu tieteelliseen naytt6on. On otettava kéyttoon tietoon

perustuva ja yhteinen paatdksentekomalli, joka mahdollistaa koko
elamankaaren kattavan ldhestymistavan rokotuksiin!

European Patients” Forum Charter on Patient Empowerment
(potilaiden vaikutusmahdollisuuksien parantamista
koskeva eurooppalaisen potilasfoorumin  peruskirja) puhuu
potilaskeskeisten  terveydenhuollon  kéyténtéjen  puolesta
seuraavien periaatteiden kautta:

Olet
enemman
kuin
sairautesil

Vaikutusmahdol-
lisuutesi ovat niin
suuret kuin haluat
niiden olevan.

Olet tasavertaine
kumppani kaikissa
terveyttasi
koskevissa
paatoksissa

erveydenhuollon

Voit pyytaa tarvitsemia ammattihenkilot ja Saat omaan
tietoja helposti terveydenhuoltojar- hoitoosi
ymmarrettavassa jestelmamme toimivat Tarvitsemaas|
muodossa. Naihin aktiivisesti edistaak- Jatkuvaa tukea.
tietoihin kuuluu myos omall seen jokaisen yksilon Kysy vapaastil

terveyskertomuksesi, terveysosaamistg

Kokemuksesi
ovat olennaisen
tarkeita
tasa-arvoisen
terveydenhuollon
mittareita.

Voit myos osallistua
terveydenhoitopalveluiden
arvioimiseen ja yhdessa
suunnitteluun, jotta ne

toimisivat paremmin
kaikille.




