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& Afenndllé allapot

Minden évben felnéttek ezrei betegszenek meg
vilagszerte olyan betegségekben, amelyek oltédsokkal
megelézhetdek lennének.

A cukorbetegségben szenvedéknél ~magasabb
az oltasokkal megel6zheté betegségek
szovédmeényeinek kockézata.

Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) becslése szerint:

@millié ember
cukorbeteg az egész vilagon

Evente (I millié
halalesetet

tulajdonitanak kozvetlen(l a cukorbetegségnek

Az oltas felvétele fontos Iépés az egészségmegdrzés Utjan.
Forduljon egészségiigyi szakemberhez, konzultaljon vele sajat
helyzetérél és egészségiigyi igényeirél, és idében vegye fel az
oltasokat.



Cukorbetegség
attekintése

A cukorbetegség olyan krénikus allapot,

amelyet megemelkedett vércukorszint
(glikoz) jellemez. Akkor fordul elé, amikor a
hasnyélmirigy mar nem képes elég inzulint
termelni, vagy amikor a szervezet nem
képes felhasznélni a megtermelt inzulint.
A kivalto oktol figgden a cukorbetegség
kilonbozd formakban jelentkezhet.

Az 1. tipusu cukorbetegség

bérmilyen korban jelentkezhet,
de leggyakrabban a
gyerekeknél és a serduléknél
fordul elé.

A 2. tipusu cukorbetegség

a leggyakoribb, az esetek
~90%-4t teszi ki elsdsorban
a felnétteknél.
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inzulinrezisztencia (a
sejtek nem képesek
teljes mértékben
vélaszolni az
inzulinra)

Ahasnyalmirigy
tobb inzulint termel,
hogy kielégitse a
megnovekedett igényt
|dével a hasnyalmirigy mar

a hasnyalmirigy
g-sejtjei egydltalén
nemvagy kevés  aglukoz felhalmozadik
inzulint termelnek avéraramban
(autoimmun betegség

miatt) /
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a sejtek nem képesek a gliikéz nem képes elég inzulint
felhasznélni a glukozt felhalmozddik a eldéllitani
a tul kevés inzulin vagy véraramban
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az inzulin hianya miatt



Cukorbetegség
dttekintése .. folytatas

A diabetes més tipusai kozé tartozik

a terhességi cukorbetegség, amely
terhesség alatt alakulhat ki, &s mind az
anyanal, mind a gyermeknél komplikéciokat
okoz.

A cukorbetegség, kulondsen a kezeletlen
cukorbetegség, megneheziti az immunrendszer
dolgét a fertézések lekiizdésében

azokhoz képest, akik nem szenvednek
cukorbetegségben.

Jelenleg a cukorbetegségnek
nincs gyogymadja, de
kezeléssel, megel6zéssel és
életmédvaltassal hosszii,
egészséges életet élhet!




@ Kulcsfontossagu
vakcinak

Ismert, hogy a cukorbetegségben szenvedéknél magasabbak a
vakcinakkal megeldzhetd betegségek egészségugyi kockazatai.

A Centers for Disease Control and Prevention (Jarvanyiigyi és
Betegségmegelézési Kozpontak, CDC) ajanlasai alapjan a kovetkezd
b kulcsfontosségu vakeina segit enyhiteni ezeket a kockazatokat:

Pneumococcus
elleni védboltas

Hepatitis B oltas

Zoster oltas

DTaP / DTwP
oltas

'>1

Vannak olyan oltasok, amelyek nem ajénlottak a gyenge
immunrendszeri emberek szaméra. Minden esetbhen
konzultaljon egészségiigyi szakemberrel.

Ne feledje: a rendszeres orvosi vizsgélatok alkalmaval lehetéség
nyilik a cukorbetegség orvosi ellétasara, az utdkezelésre és a
beteg folyamatos felvilagositasara.



£ 3 COVID-19

2020 maércius 11-én a WHO a COVID-19-et az Ujonnan

felfedezett koronavirus éltal el6idézett olyan fert6zo léguti

betegségnek nyilvanitotta, amely globalis vilagjarvanykeént

minden korosztalyt érint.

= A tlnetek &ltalaban a virussal valo talalkozas utani 3-7 napon
belll jelentkeznek, de voltak olyan esetek, ahol a tinetek
jelentkezéséig akar 14 nap is eltelt.

Altalanos tiinetek

Kohogés  Légzésinehézségek Faradtsédg  Izomféjdalmak

A ritka és sulyos szévédmeények kozott van a tidéfertézés, a
vesebetegség és akar a haldl is.

A cukorbetegségben szenvedék a COVID-19 szempontjabél
magas kockazati csoportnak szamitanak, és nagyobb

valdszinliséggel mutatnak sulyos tlneteket.

A COVID-19 suilyosséga fiigg a kortél (>60 év), és a hattérben
meghtizédé tobb egészségligyi problématél. A legutobbi
adatok szerint a férfiak esetében a kockézat bizonyos szinttel
magasabb.




COVID-IQ _folytatas

Fontos, hogy a cukorbetegek elsébbséget élvezzenek az oltasi
programaokban, mivel néluk rosszabbak a koronavirussal kapcsolatos
egészsegugyi kilatasok.

2021 szeptemberéig az Eurépai Gyogyszerligynokség (EMA) a
kovetkezd COVID-19 vakcinakat engedélyezte az Eurdpai Unidban
torténd hasznalatra: Comirnaty (Pfizer-BioNTech), Spikevax
(Moderna), Vaxzevria (AstraZeneca) és Janssen.




Déntéshozatalmegfelelo
informaciodk birtokaban

Létfontossagy, hogy nyilt parbeszéd ¢s tudomanyos
bizonyitékok segitségével meggydzzik az embereket a

vakeinacio fontosségardl. Megfeleld informécio birtokaban
hozott dontésen alapuld, életen at tarté vakcinaciés
megkoézelitést kell alkalmazni!

AThe European Patients’ Forum (Péciensek Eurdpai Foruma)
Charter on Patient Empowerment cim(, a betegek felelés
helyzetbe hozéséval foglalkozd kartéja betegkdzpontu
egészséglgyi gyakorlatot hirdet a kovetkezd elvek mentén:

Sajat érdekeit az
On éltal kivant
mértékben
érvényesitheti.

On tébb, mint a
betegsége!

Egyenlé partnerként
részt vehet az
egészséget
érintd valamennyi
dontésben

Az egészséglgyi

Joga van ahhoz, hogy

hozzafér 5 szakemberek és Joga van az
e erjennkazl i az egészségigyi egészségét
SZemENE SZUSELES rendszerink aktivan

szolgéld folyamatos
témogatashoz. Csak
kérnie kell

informaciokhoz, igy
sajat leleteihez is
konnyen érthetd
formaban.

tamogatjak a mindenki
széméra hozzéférhetd
egészséglgyi
téjekoztatast.

Onis részt vehet
az egészseglgyi
szolgaltatasok
felmérésében és
atalakitéasaban a
kozjo érdekében.

Sajat tapasztalatai
pontosan tikrozik
az egészséglgy
minéségeét.




