PILOTNI PROJEKT VAC-PACT
ZAUPANJE V CEPLJENJE —
OZAVESCANJE PACIENTOV IN
STROKOVNJAKOV, KOMUNICIRANJE
Z NJIMI IN NJIHOVO ZAUPANJE

Cepljenje in
sladkorna
bolezen

Financirala
Evropska unija



& Status quo

Visako leto na tisoCe odraslih oseb po svetu zboli za
boleznimi, ki bi se jih lahko prepredilo s cepivi.

Osebe s sladkorno boleznijo so na splosno bolj
izpostavljene zapletom zaradi bolezni, ki se jih lahko
prepreci s cepivi.

Svetovna zdravstvena organizacija (SZ0) ocenjuje:

@milijonov ljudi

po vsem svetu ima sladkorno bolezen

milijona smrti

na leto se lahko neposredno pripise sladkorni bolezni

Ceplienje je pomemben korak k zagotovitvi, da ostanete zdravi.
Obrnite se na svojega zdravstvenega delavca, pogovorite
se o svoji situaciji in zdravstvenih potrebah ter poskrbite za
ustrezno cepljenje.



Pregled sladkorne
bolezni

Sladkorna bolezen je kroni¢na

bolezen, za katero je znacilna
povecana koli¢ina krvnega sladkorja
(glukoze). Pojavi se, Ge trebusna
slinavka ne more vec proizvajati
inzulina, ali ¢e telo ne more porabljati
inzulina, ki ga proizvede. Obstajajo
razlicne oblike sladkorne bolezni, ki so
odvisne od vzroka zanjo.

Sladkorna bolezen tipa 1

se lahko pojavi pri
katerikoli starosti, vendar
je najpogostejsa pri
otrocih in adolescentih.
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Sladkorna bolezen tipa 2
je najpogostejsain
predstavlja priblizno 90 %
primerov, vec¢inoma pri
odraslih.
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Pregled sladkorne
b0|ezni .. nadaljevanje

Drugi tipi sladkorne bolezni vkljucujejo
tudi gestacijsko sladkorno bolezen,
ki se lahko pojavi med nosecnostjo in je
povezana z zapleti pri materi in otroku.

Sladkorna bolezen lahko predvsem v primeru,
da seje ustrezno ne kompenzira, imunskemu
sistemu oteZi boj proti okuzbam v primerjavi z
osebami, ki sladkorne bolezni nimajo.

Sladkorna bolezen je trenutno
neozdravljiva, vendar lahko z
zdravljenjem, preventivno nego in
spremembami Zivljenjskega sloga
Zivite dolgo zdravo Zivljenje!




#  Kljuéna cepiva

Vemo, da so osebe s sladkorno boleznijo bolj izpostavljiene
zdravstvenim tveganjem, povezanim z boleznimi, ki se jih lahko
prepredi s cepivi.

Navajamo pet kljucnih cepiv, ki v skladu s priporocili Centers
for Disease Control and Prevention, CDC (centrov za nadzor in
preprecevanje bolezni) pomagajo omiliti navedena tveganja:

Pnevmokokno
cepivo

Cepivo proti hepatitisu B Cepivo proti zosterju

Cepivo proti
DTaP/DTwP

Dolocena cepiva za osebe z oslablienim imunskim sistermom
niso priporocljiva. Za vsak posamezen primer se posvetujte
z zdravstvenim delavcem.

Ne pozabite: redni obiski zdravnika predstavljajo priloznost za
obvladovanje sladkorne bolezni, njeno spremljanje in nenehno
izobrazevanje pacientov.



£ 3 COVID-19

11. marca 2020 je SZ0 nalezljivo bolezen dihal COVID-19,
kijo povzroca na novo odkriti koronavirus, oznacila za globalno
pandemijo, ki prizadene ljudi vseh starosti.

= Simptomi se obic¢ajno pojavijo od 3 do 7 dni po izpostavitvi
virusu, véasih pa se lahko pojavijo Sele po 14 dneh.

Znagéilni simptomi
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VroGina Kaselj Tezave z dihanjem  Utrujenost Bolecine v
misicah

Redkiin hudi zapletilahko vkljucujejo okuzbo pljuc, bolezniledvic
in celo smrt.

Osebe s sladkorno boleznijo spadasjo v visoko tvegane
skupine v zvezi s COVID-19 in pri njih obstaja vedja verjetnost
pojava hudih simptomov.

Resnost bolezni COVID-19 je povezana z vi§jo starostjo (>60
let) in obstojem veé drugih zdravstvenih teZav. |z nedavnih
podatkov je razvidno tudi, da obstaja pri moskih nekoliko vecja
stopnja tveganja.




COVID'lg ..nadaljevanje

Zaradi veCjega tveganja slabih zdravstvenih izidov kot posledice
bolezni COVID-19 pri osebah s sladkorno boleznijo je pomembno,
da se te osebe vkljucijo v prednostne skupine programov ceplienja.

Do septembra 2021 je Evropska agencija za zdravila (EMA) odobrila
naslednja cepiva proti bolezni COVID-19 za uporabo v Evropski uniji:
Comirnaty (Pfizer-BioNTech), Spikevax (Moderna), Vaxzevria
(AstraZeneca) in Janssen.




Informirana odlocitev

Kljuénega pomena je, da se nizko stopnjo interesa za
ceplienje in obotavljanje obravnava prek odprtega
dialoga, podprtega z znanstvenimi dokazi. Prilagoditi

je treba vseZivljenjski pristop do cepljenja v povezavi
s skupnim odlo¢anjem na podlagi informacij.

Listina o opolnomocenju bolnika Evropskega foruma
bolnikov (European Patient's Forum, EPF) se zavzema
za zdravstveno oskrbo, usmerjeno v paciente, prek
naslednjin nacel:
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Informacije, ki jih
potrebujete, lahko
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Lahko tudi
sodelujete in
ocenjujete skupno
snovanje storitev
zdravstvene oskrbe,
da bodo kar najbolj
po meri vsakogar.

Vase izkusnje
so kljuéno
merilo kakovosti
zdravstvene

oskrbe.





