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Inform and empower
families

What is Germany doing to educate and inform families with
children on healthy eating and health choices?
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The German national initiative "IN FORM"

National Action Plan "IN =~ RM — German national initiative
to promote healthy diets and physical activity®

designed to prevent poor dietary habits, lack of physical activity, being overwei
related illnesses

» Federal Cabinet Decision from June 2008

> Initiative led by the Federal Ministry of Food and Agriculture (BMEL) and the Federal
Ministry of Health (BMG)

» joint office

» collaborative activities with the Federal Government, German Federal States,
managing authorities, civil society and scientific community

27 th High Level Group on Nutrition and Physical Activity meeting

01.06.2016, Luxembourg
Dr. Daniel Schénert - IN FORM



% Bundesministerium ln FO r-m
fur Erndhrung
u nd LandW”tSChaft Deutschlands Initiative flr gesunde Ernahrung

und mehr Bewegung

Objectives and target groups

general objectives:

1. children grow up healthier

2. adults live a more health conscious life

3. decline of diseases of modern society (overweight, obesity, cardiovascular diseases etc)
4

a higher quality of life for all people and increased degree of productivity

target groups:

Families Children

entire population

Getting people involved

: g in their-environment!
r \/\.)W_ h

Professionals Senior citizens
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Strategy

and
Situationalprevention Behaviouralprevention
- establish structures (e.g. nursery and school - educate and inform families!
networking CENIIES oS network) - voluntary decision, not indoctrination!
- establish underlying conditions and offers - motivate and persuade!

- supply funds for projects or studies

. e (o
| | | "Mbalap
- develop standards (diet, catering, exercise) eq/
- no "classical” nutrition classes in German i short!
schools !!! .. 10
IOO
SWeetg/

27 th High Level Group on Nutrition and Physical Activity meeting

01.06.2016, Luxembourg
Dr. Daniel Schénert - IN FORM



PR | Burgesministerium N FO M

un d LandW| rtSChaft Deutschlands Initiative flr gesunde Ernahrung

und mehr Bewegung

We can get through to families by...

1. public relations work
2. educational opportunities

3. situationalprevention
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1. public relations work

2. educational opportunities
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We can get through to families by...

o=
KOMPASS
ERNAHRUN LR"%?%SJNG

informative
material

A

o presence at trade fairs
www.in-form.de

e

1. public relations work

2. educational opportunities

contests
further and

advanced
training

project fundingﬁ

27 th High Level Group on Nutrition and Physical Activity meeting

01.06.2016, Luxembourg
Dr. Daniel Schénert - IN FORM



und Landwirtschaft Deutschlands Initiative fiir gesunde Ernahrung

und mehr Bewegung

w | fir Emdrung IN O MM

www.in-form.de Informative material

» IN FORM Flyer und Broschiren Die IN FORM Publikationen sind fur Sie in Ubersichtliche Themenbereiche sortiert und stehen Ihnen zum Kostenfreien
» Kontakt Herunterladen zur Verfugung.

» Newsletter

Nationaler Aktionsplan f|

yers und brochur
Der Aktionsplan zur Initiative IN FORM, sowie der Aufruf eigene Projekte unter das IN FORM

Unsere Partner und Projekte SRR T Dathad stellen, finden sich in dieser Rubrik. (https / /WWW in_

o —— form.de/profiportal/aktuelles/publikationen/in-form-flyer-und-

Arbeitshilfen fur Projektnehmer broschueren.htm |)

Gesund essen, besser leben. Wie mussen Projekte der itsfo g und P ion gestaltet sein, um wirksam und
nachhaltig ihre Ziele zu errei ?2In dren sind und

Empfehlungen aus IN FORM Projekten fur Sie zusammengefasst. 8 C at e g 0 ri e S

weiterlesen >

Gesyd s Leben B <ta:und Schulverpiiegung approx. 120 publications

Wie kann eine gute in Ki atten und Schulen ? Die IN FORM
Arbeitshilfen, Broschiren und Qualitatsstandards geben Auskunft und helfen weiter.

B— final reports, brochures, booklets, guidelines,
Gemeinschaftsverpflegung _— fIyerS etc.

Fur die Verpflegung in Kitas, Schulen, Betrieben, Krankenhausern, Rehas,

Emit_)r_eneinrichtunguenr:il;n:hfeilrre'Essen agf Radern” bietet IN FORM spezifische Ian g u ag e S u ited to targ et au d | e n Ce

weiterlesen >

Ernahrungsbildung in Schulen orders free of Charge(by telephone, e-mail, trade

Schon frih sollten Kinder lemen wie eine gesunde Emnahrung aussieht und ihre ersten fa | rS - )
Kuchenerfahrungen machen. Zum Beispiel mit dem IN FORM Unterrichtsmaterial fur die
a und\ i

e family and pregnancy:

Gesundheit von Frauen und Mannern

Frauen nd amerhaben of nersiecicheBadiise senum it und nearly 30 print materials

gesund zu bleiben. Die IN FORM B ren zur ko
geben passende Tipps fiir ein langes und gesundes Leben.

weiterlesen ~

Schwangerschaff

In der Schwangerschaft und in den erste wird der Grundstein fiir eine gesundes
Leben gelegt. und i zu Ema g und Bewegung fur werdene
Eltern finden sich in den IN FORM Broschiren zum Thema Schwangerschaft und Familie.

£ (/ be:
weiterlesen > Netzwerk Junge Familie
p St s Lben

Fi cien

Ernahrung und Bewegung im Alter S = -

27 th High Level Group on Nutrition and Physical Activity meeting

01.06.2016, Luxembourg
Dr. Daniel Schénert - IN FORM



fir Emdrung IN FO M

un d LandW| rtSChaft Deutschlands Initiative flr gesunde Ernahrung

und mehr Bewegung

Informative material — 3 particular examples

nursery box of - target group: young children, preschool teachers

£ e - 80 pedagogical activities to do with nutrition

4 dﬁ (up to 5 years) - topics: food, food culture, sensory perception, body
perception

" - target group: school children, teachers
i - 800,000 children (school year 3/4) have taken part
nutrltlon licence - training In schools given by teachers and specialist staff

- children as "active" target group to bring nutritional

(9-10 years) knowledge into the family

SchmEXxperten - target group school children, teachers
(11-12 years) - 200,000 children (school year 5/6) have participated
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» Stat » Projekle » Projekie s Projekidstenbank

» Bri Sie lhre Projekte 2
e Projektdatenbank

» Werden Sie mit Ihrem Projekt IN

FORM Partner Mit vielfaltigen Projekten zur Gesundheitsforderung und Pravention schafft IN FORM nachhaltige Strukturen, die das

Ess- und Bewegungsverhalten der deutschen Bevélkerung positiv beeinflussen.
» Projekt des Monats

¥ Projekte Sie kénnen die Datenbank mit einem Schlagwort durchsuchen oder eine Vorauswahl nach Projektart, Hauptthema,
Zielgruppe oder Bundesland treffen.

Wernetzungsstellen

ScibEme Die Pr ke wi erganzt und db dennoch kann es vorkommen, dass Kontaktadressen
* Projekidatenbank nicht mehr aktuell sind Melden Sie sich in diesem Fall bei der Online-Redaktion unter B redaktion@in-form.de. Wir

Akteursdatenbank vermitteln Sie gerne weiter.

Suchen nach: Suchbegriff

Suchbegriff Suchbegriff Q

Unsere Partner und Projekte Eingaben loschen
Projektarten Hauptthema

a
elctartan Hauptthema
Zielgruppe Bundesland

Gesund essen, besser eben. Familien Bundesland

_'. _- 46 Treffer:
- + 9+12 Gemeinsam gesund - in Schwa gschaft und erstem Lebensjahr

Egsu"d ins Leben Das Piletprojekt im Landkreis Ludwigsburg ha Ziel, jungen und werdenden Eltemn verlassliche Informationen
ekl il und Unterstitzung in der Schangerschaft und del {len Lebensjahr des Kindes zu bieten.

[=]
Active Kids
el Bei dem Projekt "Active Kids" handelt es sich um ein bewegungsford®mges Gesundheitstraining fur Kinder und
o G iche mit erhohtem Korpergewicht.
L v 2 - Addi Fit for Fun

Das Projekt "Addi Fit for fun” richtet sich an Bargerinnen und Blrger aus Lobeda. Ihnen solfgumfangreiches
Angebot an Gesundheitssport zuganglich sein

- Agil: Aktiver gesiinder is(s)t leichter!
Im Aachener Praventionsprogramm setzte man ganz auf die Richtlinie des P des Kindk des:
"Starke Eltern (und Erzieher), starke Kinder", erweitert um die inhaltlichen Punkte gesunde ..

. Akti iindnisse G de Leb ile und Leb
Die Aktionsbundnisse Gesunde Leb ile und Leb 1 mochten Menschen im Sinne von IN FORM ein
aktives Leben in gesundheitsforderlichen Lebenswelten erméaglichen

- Akti Holsteinische Schr leicht (er) leben
Aktionplan Holsteinische Schweiz: Ganztags leicht (er) leben Zielsetzung Besonderer Schwerpunkt des Projektes
war es, bildungsferne Familien mit den Ang zur Pra von Uberg zZu..

+ AnGel
Mit dem Aufbau einer Anlauf- und Kt ini fur Gi Leben (AnGel ) sallte in

Nordhausen eine Verbesserung des Ess-, Emahrungs- und Bewegungsverhaltens der Kinder bewirkt...
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Project support:

project data base:
(https://www.in-
torm.de/profiportal/projekte/projekte/projektdatenbank.html)

In total just under 200 IN FORM projects

4 search criteria

tYPes of projects: research, prevention, logo
projects

main topics: nutrition, exercise, prevention,
obesity, advice, promoting good health,
integration...

target groups: children, families, young people,
senior citizens, the unemployed, migrants,
parents, pregnant women...

almost 50 family projects
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Projects for children and families: a few examples

B young families network - target groups: young families

- task: support young families with the help of specialist staff in

= + . a
(0-3 years gk s living a healthy lifestyle (nutrition, exercise, allergy prevention)

+ specialist staff

- 1.5 Mio. recommendations for action (1. nutrition during pregnancy, 2.
infant nutrition, 3. nutrition and exercise In a child's early years)

- training of 3,500 specialist staff
y EIT KID - target group: young children

- recommendations on food and drinks in nurseries
(up to 5 years)

- tips on group cooking, workshops
- working out quality standards for nursery meals

- over 150,000 pieces of media

"Eamilienaufstand!” - target group: families with pupils

Everything counts, but - a game for the whole family plus informative literature

sitting! : - .
- to encourage more physical activity instead of sitting
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Projects for children and families: a few examples

jjw 16 networking centres for - target groups: schools, teachers, children
=l school and nursery meals - building a network of information
_ - fask: support schools in implementing quality standards for
(up to school-leaving age) school meals

- ensuring that there really is a link between what is learnt in
nutrition education and what is eaten in school meals

3 K> school fruit and - target grdup: nursery and primary school pupils

ey

1 vegetable - German Federal States themselves (9) responsible for

T ~~ _ programme Implementation

(up to 10 years) - informative material, classes, farm trips
“Macht Dampf" - target group: parents
GESUND ESSEN = i
M 3 (Get G_omg - information on: healthy eating, parties involved (caterers,
i campaign)

schools, nurseries, parents, teachers...), material

(up to 10 years)
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ank you very much
or your attention!
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