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BRIDINAJUMS 1: Devini no desmit plausu véZa slimniekiem ir smekétaji

PLAUSU OPERACIIA

Devini no desmit plausu
véza slimniekiem ir
smékétaji

Devini no desmit plausu
véza slimniekiem ir
smékeétaji

Lidz palidzibu! Ludz palidzibu!®
67037333; www.spke.gov.lv 67037333; www.spke.gov.lv
1. komplekta attéls 2. komplekta attéls

BRIDINAJUMS 2: Smékésana izraisa mutes un rikles vézi

Smeékesana izraisa Smékesana izraisa
mutes un rikles vézi mutes un rikles vézi
Lodz palidzibu! Lidz palidzibu!
67037333; www.spke.gov.lv 67037333; www.spkc.gov.lv

1. komplekta attéls 2. komplekta attéls
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Devini no desmit plausu
véza slimniekiem ir
smékétaji

Ludz palidzibu!®
67037333; www.spke.gov.lv

3. komplekta attéls

Smeékesana izraisa
mutes un rikles vezi

Lidz palidzibu?
67037333; www.spkc.gov.lv

3. komplekta attéls
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Smekésana nopietni Smékésana nopietni Smekésana nopietni
kaite plausam kaite plausam kaite plausam

Ladz palidzibu! Ludz palidzibu! Ludz palidzibu!
67037333; www.spkc.gov.lv 67037333; www.spkc.gov.lv 67037333; www.spke.gov.lv
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. komplekta attels 2. komplekta attels 3. komplekta attels

BRIDINAJUMS 4: Smékésana izraisa sirdslekmes
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Smékeésana izraisa
sirdslekmes

Ladz palidzibu!
67037333; www.spkc.gov.lv

Smékeésana izraisa
sirdslekmes

Ladz palidzibu!®
67037333; www.spkc.gov.lv

Sméekesana izraisa
sirdslékmes

Ladz palidzibu!
67037333; www.spkc.gov.lv

1. komplekta attéls 2. komplekta attéls 3. komplekta attéls

BRIDINAJUMS 5: Smékésana izraisa insultu un invaliditati

Smekesana izraisa
insultu un invaliditati

Smekesana izraisa
insultu un invaliditati

Smekesana izraisa
insultu un invaliditati

Ladz palidzibu!
67037333; www.spkc.gov.lv

Lidz palidzibu!
67037333; www.spkc.gov.lv

Lidz palidzibu!
67037333; www.spkc.gov.lv
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. komplekta attéls 2. komplekta attéls 3. komplekta attéls

Smékeésana izraisa Smékeésana izraisa
artériju nosprostosanos artériju nosprostosanos

Smekésana izraisa
artériju nosprosto3anos

Ladz palidzibu! Lidz palidzibu? Lidz palidzibu!
67037333; www.spkc.gov.lv 67037333; www.spkc.gov.lv 67037333; www.spkc.gov.lv

1. komplekta attéls 2. komplekta attéls 3. komplekta attéls
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BRIDINAJUMS 7: Smékésana palielina risku klat aklam
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Smékésana palielina

risku klut aklam

Smékeésana palielina
risku klut aklam

Smékésana palielina
risku klut aklam

Ladz palidzibu! Ludz palidzibu!® Lindz palidzibu!
67037333; www.spke.gov.lv 67037333; www.spkc.gov.lv 67037333; www.spke.gov.lv
1. komplekta attéls 2. komplekta attéls 3. komplekta attéls

BRIDINAJUMS 8: Smékésana izraisa zobu bojajumus un smaganu saslim3anas
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Smékésana izraisa
zobu bojajumus un
smaganu saslimsanas

Smeékésana izraisa
zobu bojajumus un
smaganu saslimsanas

Smékésana izraisa
zobu bojajumus un
smaganu saslimsanas

Ladz palidzibu! Ladz palidzibu? Lidz palidzibu!
67037333; www.spke.gov.lv 67037333; www.spkc.gov.lv 67037333; www.spkc.gov.lv
1. komplekta attéls 2. komplekta attéls 3. komplekta attéls

BRIDINAJUMS 9: Smékésana var nogalinat jusu vél nedzimu$o bérnu

ool | |l

<

Sméekésana var Smékésana var Smékésana var
nogalinat jasu vel nogalinat jasu vél nogalinat jasu vel
nedzimuso bérnu nedzimuso bérnu nedzimuso bérnu
Lodz palidzibu! Lidz palidzibu! Lindz palidzibu!
67037333; www.spke.gov.lv 67037333; www.spkc.gov.lv 67037333; www.spkc.gov.lv

1. komplekta attéls 2. komplekta attéls 3. komplekta attéls

BRIDINAJUMS 10: Cigare$u dumi kaité jasu bérniem, gimenei un draugiem
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CigareSu dumi
kaite jusu bérniem,
gimenei un draugiem

CigareSu dami
kaite jusu bérniem,
gimenei un draugiem

CigareSu dami
kaité jusu bérniem,
gimenei un draugiem

Lidz palidzibu! Ludz palidzibu!® Lidz palidzibu!
67037333; www.spkc.gov.lv 67037333; www.spkc.gov.lv 67037333; www.spkc.gov.lv
1. komplekta attéls 2. komplekta attéls 3. komplekta attéls
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BRIDINAJUMS 11: Ja smékéjat juis, paaugstinas risks, ka smekés ari jusu bérni

Ja smekejat jus,

paaugstinas risks, ka
smékeés ari jusu bérni
Liidz palidzibu?
67037333; www.spkec.gov.lv

Ja smekejat jus,
paaugstinas risks, ka
smékeés ari jusu bérni
Ladz palidzibu!

67037333; www.spkc.gov.lv

paaugstinas risks, ka
smékeés ari jusu bérni
Ludz palidzibu?®

67037333; www.spkc.gov.lv
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. komplekta attels 2. komplekta attels 3. komplekta attels

BRIDINAJUMS 12: Atmetiet smékésanu - tuviniekiem jus esat vajadzigs dzivs
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Atmetiet smékésanu -
tuviniekiem jus esat
vajadzigs dzivs

Atmetiet smékésanu -

tuviniekiem jus esat
vajadzigs dzivs

Atmetiet smékésanu -
tuviniekiem jus esat
vajadzigs dzivs

Lidz palidzibu! Ludz palidzibu?® Ludz palidzibu®
67037333; www.spkc.gov.lv 67037333; www.spkc.gov.lv 67037333; www.spkc.gov.lv
1. komplekta attéls 2. komplekta attéls 3. komplekta attéls

BRIDINAJUMS 13: Smékésana samazina auglibu

Smeékéesana Smeékesana Smekesana
samazina auglibu samazina auglibu samazina auglibu
:Sui'dé;;gizg?aww.spkc.guv,lv Ig]]'d[;;;gg?ﬁww,spkc.gov‘lv Ig]]'d[;;;gg?ﬁww,spkc,gov‘lv

1. komplekta attéls 2. komplekta attéls 3. komplekta attéls

BRIDINAJUMS 14: Sméké3ana palielina impotences risku

Smekésana palielina
impotences risku

Smekesana palielina
impotences risku

Smekesana palielina
impotences risku

Lidz palidzibu! Ludz palidzibu! Ludz palidzibu!
67037333; www.spkc.gov.lv 67037333; www.spkc.gov.lv 67037333; www.spkc.gov.lv
1. komplekta attéls 2. komplekta attéls 3. komplekta attéls

Papildu informacijai ludzam sazinaties ar atbildigo iestadi sava dalibvalsti.
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