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aﬁ: Nepromijenjeno Stanje

Tisuce ljudi diliem svijeta razbolijevaju se od bolesti koje
se mogu sprijeciti cijeplienjem svake godine.

Osobe s kroniénim bolestima i dugotrajnim stanjima
¢esto su izloZenije riziku od komplikacija prouzrocenih
bolestima koje se mogu sprijeciti cijepljenjem.

Svjetska zdravstvena organizacija (SZ0) navodi sliedece:

@milijuna smrtnih slucajeva

svake godine sprjeGava se imunizacijom.

=  Pandemija prouzroéena COVID-om 19 podsjetnik je koliko
ozbhiljan utjecaj zarazne bolesti mogu imati i koliko su
cjepiva presudna za spriecavanje i nadzor epidemija.

= Starije osobe s kroni¢nim bolestima narocito su podlozne
tegobama prouzrocenima zaraznim bolestima. Europski centar
za spreGavanje i kontrolu bolesti (ECDC) procjenjuje da:

stanovnistva

u EU/EGP-uili je stariji od 60 godina ili ima zdravstveno stanje koje
se povezuje s rizikom od COVID-a 19.



Podsjetnik

Neka cjepiva se mozda nece preporuciti osobama
s oslabljenim obrambenim sustavom, ¢ime

one postaju izloZenije riziku u sluéaju slabije
procijepljenosti u stanovnistvu.

Razgovarajte sa zdravstvenim struénjacima, raspravite
svoju zdravstvenu situaciju i potrebe te se pobrinite da
pravovremeno budete cijepljeni.




Osnove cjepiva

Kad neZelieni mikrobi poput bakterija ili virusa prodru u
tijelo, oni napadaju i mnoze se te uzrokuju neravnotezu u
zdravstvenom sustavu. Takav napad naziva se zaraza a on
izaziva bolest.

Cjepiva su bioloski pripravci primijenjeni tako
daizazovu prirodnu obranu tijela, koje proizvodi
zastitnu i razmjerno dugotrajno prilagodljivu
imunost (otpornost) na odredenu bolest.

Cjepiva se obicno daje ubrizgavanjem iglom, no
moze ih se primijenitiikroz ustaili rasprsivanjem u
nos.

Cjepiva pokrecu prirodnu obranu tijela
koje stvara antitijela, kao Sto to cini kad
jeizloZzeno samoj bolesti, no kada se daje
U nadziranim dozama, cjepivo pomaze
izgradnji otpornosti na doti¢ne bolesti.
Cijeplienjem se sprjecava oboljenje

na nacin da se djelotvorno pokrene
obrambena reakcija (obrana protiv
strane tvari) u tijelu, a da pritom ne dode
do oboljenja.
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Cijepljenje predstavlja uporabu cjepiva

kako bi se razvio imunitet protiv ozbiljnih
bolesti, umjesto da se te bolestilijece nakon
obolijevanja. Bez cjepiva izlazemo se riziku
obolijevanja od bolesti opasnih za Zivot i
invalidnosti. Proces postajanja imunim na
(zaSticenim od) bolesti cijeplienjem naziva se
imunizacija.




% IMUNITET KRDA
POTAKNUT CJEPIVOM

= Cijepljenje stiti cijepliene, ljude oko njihi cjelokupnu zajednicu.
Kada doveljan broj ljudi u stanovniStvu postane otporan na
zaraznu bolest, ta ¢e se bolest onda tesko Siriti s osobe na
osobu. To se naziva imunitet zajednice (takoder | imunitet
krda).

= Toje narocito korisno za one podskupine stanovnistva koje
se ne mogu cijepiti ili Giji bi uéinak cijepljenja mogao biti
manjkav (npr. osobe s oslabljenim obrambenim sustavima
uslijed autoimune bolesti, osobe s nedavno presadenim
organima, osobe koje su podvrgnute lijecenju protiv raka ifili
alergi¢ne osobe).




PARTNERI U SKRBI

Ljudi ponekad podcijene rizik
obolijevanja od bolesti, stoih
moze dovesti do odluke da odbiju

cijeplienje. Ovo bi moglo dovesti

do ozbiljne opasnosti za njihovo

zdravlje ako se zaraze, aliiza
zdravlje drugih kroz Sirenje bolesti.

Stoga bi se pacijenti trebali vise informirati o rizicima
necijeplienjal

s

Glasnik moze
biti vazniji od
same poruke
da ljudi prihvate
zdravstvene
intervencije.

Savjet zdravstvenih strucnjaka
takoder ima velik utjecaj na
ponasanje u odnosu na cijepljenje.
Kljucno je da se smanjen postotak

cijeplienjai oklijevanja riesavaju
putem otvorenog dijaloga, koji se
temelji na znanstvenim dokazima.




PARTNERI U SKRBI

_..nastavak

Tradicionalni pristup
Paternalisticko informiranje + preporuke
Promisljena odluka

Zajednicko odluéivanje
Informacije + preporuke
Osobne vrijednosti + sklonosti




