VAC-PACT KISERLETI PROJEKT
VAKCINACIOBA VETETT BIZALOM —
BETEGEK ES SZAKEMBEREK
TUDATOSSAGA, KOMMUNIKACIOJA &
BIZALMA

Vakcinacio & leguti
megbetegedések

Az Eurdpai Unio
finanszirozasaval



& Afenndllé allapot

Minden évben felndttek ezrei betegszenek meg
vildgszerte olyan betegségekben, amelyek oltdsokkal
megeldzhetdek lennének.

A légati megbetegedésekben szenveddknél
magasabb az oltasokkal megel6zheté betegségek
szovédmenyeinek kockazata.

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) becslése szerint:

#17)millié ember

asztmas az egész vildgon

(3 milli6 ember

szenved kronikus obstruktiv éguti betegségben (COPD)

.. mig ennél is tébb milliéan szenvednek allergias rhinitisben és
mas gyakran aluldiagnosztizalt kronikus léguti betegsegekben.

Az oltas felvétele fontos lépés az egészségmegdrzés Utjan.
Forduljon egészségiigyi szakemberhez, konzultaljon vele
sajat helyzetérdl és egészségiigyi igényeirél, és idében vegye
fel az oltasokat.



Légati megbetegedések
attekintés

A krénikus léguti megbetegedések a [égutak és

a tuddé mas szerkezeteinek kronikus betegségei.
Csoportosithatok obstruktiv tiidébetegségekként
és restriktiv tiidébetegségekként.

Az obstruktiv léguti
betegségek kilégzésnél
okoznak nagyobb nehézséget,
ilvenek az asztma, a kronikus
obstruktiv [éguti betegség
(COPD) és a bronchiectasis.

Arestriktiv tiidébetegségek
olyan betegségek, amelyek
korlatozhatjak a belégzés
képességet, ilyenek a tuddfibrozis,
a kronikus arclreggyulladés és a
foglalkozasi tidébetegségek.

Jelenleg a kronikus léguti megbetegedéseknek
nincs gyogymodja, de kezeléssel, megel6zéssel
és életmaddvaltassal hosszi, egészséges életet
élhet!



Légati megbetegedések
attekintés .. folytatas
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Léguti gyulladas

Ha a paciens egészséges, a légutak fala normalisan
bélelt és nincs rajta valadék.

A léguti gyulladasban szenvedd betegeknél a légutak
fala gyulladt és megvastagodott, a valadékképzddés
pedig megneheziti a lélegzést.

Bizonyos oltassal megel6zheté betegségek szintén
tovabb duzzaszthatjak a légutakat és a tiid6t. A ketto
kombinacidja tiddgyulladashoz és més sulyos leguti
megbetegedésekhez vezethet.



@ Kulcsfontossagu
vakcinak

Ismert, hogy a légati megbetegedésekben szenvedéknél
magasabbak a vakcindkkal megeldzhetd betegségek kockazatai.

A Centers for Disease Control and Prevention (Jarvanylgyi
és Betegségmegelézési Kozpontok, CDC) ajanlasai alapjan a
kovetkezd 4 kulcsfontossagu vakecina segit enyhiteni ezeket a
kockézatokat:

.3

Pneumococcus
elleni védéoltas

Zoster oltas

DTaP / DTwP
oltas

Vannak olyan oltasok, amelyek nem ajénlottak a gyenge
immunrendszeri emberek szaméra. Minden esetbhen
konzultaljon egészségiigyi szakemberrel.

Ne feledje: a rendszeres orvosi vizsgélatok alkalmaval lehetdség
nyilikalégutimegbetegedések orvosiellataséra, az utokezelésre
és a beteg folyamatos felvilagositésara.



% COVID-19

2020 marcius 11-en a WHO a COVID-19-et az Ujonnan
felfedezett koronavirus altal eléidézett olyan fert6zé léguti
betegségnek nyilvanitotta, amely globélis vilagjarvanyként
minden korosztalyt érint.

= A tlnetek &ltaldban a virussal val¢ talélkozas utani 3-7 napon
belll jelentkeznek, de voltak olyan esetek, ahol a tlnetek
jelentkezéséig akar 14 nap is eltelt.

Altalanos tiinetek

Kohogés  Légzésinehézségek Faradtsédg  Izomféjdalmak

A ritka és sulyos szovédmeények kozott van a tidéfertézes, a
vesebetegség és akar a haldl is.

A léguti megbetegedésekben szenvedék a COVID-19
szempontjahol magas kockazatu csoportnak szémitanak,
és nagyobb valdszinliséggel mutatnak stlyos tineteket.

A COVID-19 sulyosséga filgg a kortél (>60 év), és a hattérben
meghtiz6dé tobb egészségiigyi problématél. A legutdbbi
adatok szerint a férfiak esetében a kockazat bizonyos szinttel
magasabb.




COVID-Ig _folytatés

Fontos, hogy a léguti betegségben szenveddk elsébbséget
élvezzenek az oltasi programokban, mivel naluk rosszabbak a
koronavirussal kapcsolatos egészségugyi kildtasok.

2021 szeptemberéig az Eurdpai Gyogyszerligynokség (EMA) a
kovetkezd COVID-19 vakcinakat engedélyezte az Eurdpai Unidban
torténd hasznalatra: Comirnaty (Pfizer-BioNTech), Spikevax
(Moderna), Vaxzevria (AstraZeneca) és Janssen.




Doéntéshozatalmegfelelo
informaciok birtokaban

Létfontosségl, hogy nyilt parbeszéd és tudomanyos
bizonyitékok segitségével meggydzzik az embereket a

vakcinacio fontossagardl. Megfeleld informacio birtokaban
hozott dontésen alapuld, életen at tarté vakcinacios
megkoézelitést kell alkalmaznil

AThe European Patients’ Forum (Péciensek Eurépai Foruma)
Charter on Patient Empowerment cim(, a betegek felelés
helyzetbe hozésaval foglalkozd kartédja betegkdzpontu
egészseglgyigyakorlatot hirdet a kovetkezd elvek mentén:

. _ Sajat érdekeit az Egyenl6
On tobb, mint a On &ltal kivant partnerként
betegsége! e részt vehet/az
érvényesitheti. _ egeszseget
érintd valamennyi

doéntésben.

Joga van ahhoz, hogy
hozzaférjen az On
széamara szilkséges
informéciokhoz, igy
sajat leleteihez is
konnyen érthetd
formaban.

Az egészségligyi
szakemberek és
az egészsegugyi
rendszeriink aktivan

témogatjak a mindenki
széméra hozzaférhetd
egeszsegugyi
téjékoztatast,

Joga van az
egészseéget
szolgald folyamatos
témogatashoz. Csak
kernie kell!

Onis részt vehet
az egészseéglgyi
szolgéltatasok
felmérésében és
atalakitéasaban a
k6zjo érdekében.

Sajat tapasztalatai
pontosan tikrozik
az egészseglgy
minéségeét.





