VAC-PACT BANDOMASIS PROJEKTAS
PASITIKEJIMAS SKIEPAIS —

PACIENTY IR SPECIALISTY ZINIOS,
KOMUNIKACIJA IR PASITIKEJIMAS

Skiepijimas
ir kvépavimo
sistemos ligos

Finansuoja
Europos Sajunga



% Status quo

= JUkstanciai suaugusiyjy visame pasaulyje suserga
ligomis, kuriy kasmet bty galima iSvengti skiepijantis.

/monéms, sergantiems kvépavimo sistemos ligomis,
daznai kyla didesné rizika, kad susirgus ligomis, kuriy
galima i§vengti skiepijantis, iSsivystys komplikacijos.

Pasaulio sveikatos organizacijos (PS0) duomenimis:

F1F)milijonai

- tiek Zmoniu visame pasaulyje serga astma

(9milijonai

- tiek Zmoniy serga létine obstrukcine plaudiy liga (LOPL)

.. 0 kur dar milijonai Zmoniy, serganciy alerginiu rinitu (Sienlige) ir
kitomis daznai diagnozuojamomis létinémis kvépavimo taky ligomis.

Skiepytis labai svarbu norint iSlikti sveikiems.
Pasitarkite su sveikatos prieZiliros specialistu, aptarkite
savo individualy atvejj ir poreikius, susijusius su sveikata, bei
isitikinkite, kad esate gave visus reikiamus skiepus.



Kvépavimo sistemos
ligy apzvalga

Létinés kvépavimo taky ligos - tai létines
kvépavimo taky ir kity plauciy struktdry ligos. Jas
galima suskirstyti  obstrukcines plauéiy ligas ir
restrikcines plauciy ligas.

Obstrukcinés plauciy

ligos apsunkina iskvepima,
pavyzdziui, astma, letiné
obstrukcingé plauciy liga (LOPL)
ir bronchektaze.

Restrikcinés plauéiy ligos - tai
ligos, galincios sukelti problemy
ribojant galimybe jkvépti oro,
pavyzdziui, plauciy fibrozé, létinis
sinusitas ir profesinés plauciy
ligos.

Siuo metu létinés kvépavimo sistemos  ligos
yra neisgydomas, taciau derindami gydyma,
profilaktine prieZiiirg ir keisdami gyvenimo bida,
galite gyventi ilgai ir sveikai!



Kvépavimo sistemos
ligy apzvalga sy

’ Normali kvépavimo taky sienelé
(N

) ) J
4
A
%
(@@

Kvépavimo taky uzdegimas

Sveiko asmens kvepavimo taky sienelée yra normaliai
isklota ir be gleiviy.

Paciento, sergancio kvépavimo taky uzdegimu,
kvépavimo taky sienelé yra sustoréjusi del uzdegimo ir
padengta gleivemis, dél kuriy gali tapti sunku kvépuoti.

Tam tikry ligy, kuriy galima iSvengti skiepijantis,
atveju taip pat gali padidéti kvépavimo taky ir plauciy
pabrinkimas. Siy dviejy bikliy derinys gali sukelti plauciy
uzdegima ir kity sunkiy kvepavimo taky ligy.



gPagrindinés vakcinos

/inome, kad kvépavimo sistemos ligomis sergantiems
asmenims yra didesne rizika, kad iSsivystys komplikacijy susirgus
ligomis, kuriy galima iSvengti skiepijantis.

Stai 4 pagrindinés vakcinos, padedancios sumazinti Sia rizika,
remiantis ,Centers for Disease Control and Prevention® (CDC; Ligy
kontrolés ir prevencijos centry) rekomendacijomis:

Pneumokokiné
vakcina

Juostinés
puslelinés
vakcina
DTaP / DTwP
vakcina (nuo
kokliuso, difterijos,
stabligés)

N
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Tam tikros vakcinos nerekomenduojamos Zmonéms su
susilpnéjusia imunine sistema. Kiekvienu konkre¢iu atveju
pasitarkite su sveikatos prieZiiiros specialistu.

Atminkite: jprasti planiniai apsilankymai pas gydytoja - puikus
metas atlikti kvépavimo taky ligy kontrole, numatyti tolesnio
stebgéjimo programa ir nuolat Sviesti pacientus.



% COVID-19

2020 m. kovo 11 d. PSO apibudino COVID-19, infekcine
kvépavimo taky liga, kuria sukelia naujai nustatytas
koronavirusas, kaip pasauline pandemija, nuo kurios nera
apsaugotingé vienos amziaus grupes asmenys.

= Simptomai paprastai pasireiskia per 3-7 dienas nuo infekcijos

pradzios, taciau kai kuriais atvejais simptomai pirmag kartg
pasireiskia praéjus net 14 dieny po infekaijos.

DazZnai pasireiskiantys simptomai

Q

Karscéiavimas Kosulys Pasunkejes Nuovargis Raumeny
kvépavimas maudimas

Tarp rety ir sunkiy komplikacijy gali bdti plauciy infekcija, inksty
liga ar net mirtis.

Kvepavimo taky ligomis sergantys asmenys priskiriami didelés
COVID-19 rizikos asmeny grupei, jiems gresia didesneé rizika
patirti sunkiy simptomu.

Sunkesni COVID-19 ligos atvejai paprastai iSsivysto vyresnio
amziaus (>60 mety) asmenims ir asmenims, turintiems jvairiy
sveikatos sutrikimy. Remiantis naujausiais duomenimis, taip
pat matyti, kad vyrams rizika susirgti Sia liga yra Siek tiek didesné.




COVID-Ig .. tesinys

Turint omenyje iSaugusia rizika kvepavimo taky ligomis sergantiems
asmenims patirti rimty COVID-19 sukelty komplikacijy, juos buatina
jtraukti| prioritetines skiepijimo programy grupes.

lki 2021 m. rugséjo meén. Europos vaisty agentira (EMA)
jgaliojo naudoti Sias vakcinas nuo COVID-19 Europos Sajungoje:
Comirnaty (,Pfizer-BioNTech"), Spikevax (,Moderna“), Vaxzevria
(,AstraZeneca") ir Janssen.




Informuotas
) sprendimas

Labai svarbu, kad problemos, susijusios su nepak:

nkamu skiepy
jsisavinimu ir pacienty dvejonémis, blty sprendziamos atviru

dialogu, remiantis moksliniais jrodymais. Reikia bendrai
priimti gerai apgalvotus sprendimus atsiZvelgiant | skiepy
poreiki kritiniais Zmogaus gyvenimo laikotarpiais.

Europos pacienty forumo chartijoje dél pacienty jgalinimo

pasisakoma uZ j pacientus orientuotg sveikatos priezilros
praktika, laikantis Siy principu:

Jus - kur kas
daugiau nei
jusy sveikatos
biklel

Jus - lygiavertis
partneris priimant
visus sprendimus,
susijusius su jisy
sveikata.

Jas - turite
tiek galiy, kiek
norite turéti.

Sveikatos priezitros
specialistai ir misy
sveikatos sistema
aktyviai skatina didinti
visy misy sveikatos
rastinguma.

Jums teikiama
nuolatiné pagalba,
kurios reikia,
kad galétumete
pasirpinti savimi.
Tiesiog belskite ir
jums bus atidarytal

Galite prasyti gauti
jums reikalinga
informacijg lengvai
suprantamu formatu,
jskaitant jisy sveikatos
istorija.

Taip pat galite dalyvauti
procese vertindami
ir bendrai kurdami
sveikatos priezitros
paslaugas, kad jos bty
naudingesnes visiems.

Jasy asmening
patirtis — gyvybiskai
svarbus sveikatos
priezidros kokybés
matas




