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s Pasreizéjais stavoklis

Takstosiem pieauguso visa pasaulé katru gadu saslimst
ar slimibam, kuras varétu noverst ar vakcinam.

Cilvekiem ar hroniskam un ilgsto§am slimibam
it 1pasi biezi ir lielaks komplikaciju risks, ko izraisa
vakcinnovér§amas slimibas.

Pasaules Veselibas organizacija (PVO) zino, ka:

Imunizacija katru gadu novéré@
miljonu navju

= COVID-19 ir svarigs atgadinajums par nopietno
infekciozo slimibu iespaidu un par to, cik nozimigas ir
vakeinas, lai novérstu un kontrolétu infekciju uzliesmojumus.

= Ipadineaizsargatipret infekciju slimibu komplikacijam ir vecaka
gadagajuma cilvéki ar hroniskam slimibam. Eiropas Slimibu
profilakses un kontroles centrs (ECDC) 1€, ka:

no populacijas

ES/EEZ valstis ir vai nu vecaki par 60 gadiem, vai sirgst ar slimibam,
kas saistamas ar paaugstinatu COVID-19 risku.



Atgadinajums

Dala vakeinu var nebut ieteicamas cilvékiem

ar novajinatu imiinsistému, tada veida vinus
paklaujot augstakam riskam vakcinacijas tempu
samazinasanas de|.

Runajiet ar veselibas apriipes specialistu, apspriediet
savu individualo situaciju un veselibas vajadzibas un
parliecinieties, ka sanémat visas vakcinas.




Vakcinas pamati

Ja nevélami mikroorganismi, pieméram, baktérijas vai virusi,
ieklust kermeni, tas uzbruk organismam un vairojas, izraisot
veselibas sistémas nelidzsvarotibu. Sadu iebrukumu sauc
par infekciju, un tas izraisa slimibu.

Vakcinas ir biologiski preparati, kas tiek ievaditi,
lai stimulétu organisma dabigo aizsargsistému un
izveidotu aizsargajosu un samera ilgstosu ieguto
imunitati (pretestibu) pret noteiktu slimibu.

Vakcinas parasti tiek ievaditas ar injekcijas
palidzibu, bet tas var ievadit ari caur muti vai
iesmidzinat deguna.

Vakcinas stimulé organisma dabiskas
aizsardzibas spéjas, veidojot antivielas
- tiesi tapat, ka organisms dara, kad tas
ir paklauts slimibai, tomér kontroletas
devas tas palidz veidot pretestibu pret
specifiskam infekcijam. Vakcinacija
novers saslimsanu, kermeni efektivi
izraisot imanreakeiju (aizsardzibu pret
svesam vielam), neradot slimibu.




[ |

Vakcinacija ir vakcinu izmantosana, lai raditu
imunitati pret nopietnu slimibu ta viets, lai
slimibu arstétu péc tas rasanas. Bez vakcinam
meés esam paklauti dzivibai bistamu slimibu un
invaliditates riskam. Imunitates (aizsardzibas)
pret slimibuiegtsanas procesu ar vakcinacijas
palidzibu sauc par imunizaciju.




VAKCINACIJAS REZULTATA
IEGUTA PULA IMUNITATE

= Vakcinacija aizsarga vakcinétos, apkartejos cilvekus un visu
sabiedribu. Ja pietiekami daudz cilvéku populacija ir imani
pret infekcijas slimibu, tad maz ticams, ka slimiba izplatisies no
cilvéka uz cilvéku. To sauc par kolektivo imunitati (saukta ari
par pila imunitati).

= Tas ir ipasi izdevigi populacijas apakSgrupam, kas nevar
vakcinéties, vai grupam, kuras vakcinacijas efekts var
bit zem optimala (t i, cilveki ar novajinatu imdnsistému
autoimino saslimsanu, nesen veiktu organu transplantaciju,
vé7a arstésanas un/vai alergiju dal).




Cilveki dazkart par zemu novérte
risku saslimt, kas var novest pie
lémuma nesanemt vakcinu. Tas var
potenciali radit nopietnu risku vinu
veselibai, ja vini inficgjas, un citu
veselibai, ja slimibu izplata.

APRUPES PARTNERI

Y

riskiem, ko izraisa nevakcinésanas!

Lidz ar to pacientiem ir jabut labak informétiem par X

\Veselibas apripes profesionalu
padomiem arl ir nozimiga ietekme
uz attieksmi pret vakeinaciju. Ir
|oti svarigi, lai vakcinacijas trikums

un vilcinasanas tiktu atrisinati
atklata dialoga, kas pamatots ar
zinatniskajiem pieradijumiem.

s

Lai cilveki
pienemtu
veselibas
aizsardzibas
pasakumus,
zinotajs var bat
svarigaks par
pasu vestijumu.

.




APRUPES PARTNERI

.. turpingjums

Tradicionala prakse
Paternalistiska informacija + leteikumi
Informéts lemums

Kopiga Iémumu pienemsana
Informacija + leteikumi
Personigas vertibas + Preferences




