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% Status-quo

Mii de adulfi din intreaga lume se Tmbolndvesc in
flecare an de boli care ar putea fi prevenite prin
vaccinuri.

Persoanele cu boli respiratorii, in special, sunt
adesea expuse unui risc mai mare de complicatii
cauzate de boli care pot fi prevenite prin
vaccinare.

Organizatia Mondiala a Sanatdtii (OMS) estimeaza ca:

@de milioane de
oameni

din intreaga lume suferd de astm

() milioane de persoane

suferd de bronhopneumopatie cronica obstructiva (BPOC)

... In timp ce multe alte milioane sufera de rinitd alergica si
alte boli respiratorii cronice adesea subdiagnosticate.

Vaccinareaesteunpasimportantinmentinereastdriidesandtate.
Discutati cu un specialist din domeniul sanatatii,
analizati situatia dumneavoastra specifica si nevoile de
sanatate si asigurati-va ca aveti vaccinurile la zi.



Bolile respiratorii:
prezentare generald

Bolile respiratorii cronice sunt boli cronice
ale cdilor respiratorii si ale altor structuri ale

plamanilor. Acestea pot fi grupate in boli
pulmonare obstructive si boli pulmonare
restrictive.

Bolile pulmonare obstructive
provoacd mai multe dificultati in
timpul expirdrii aerului, cum ar
fi astmul, bronhopneumopatia
cronica obstructivd (BPOCQ) si
bronsiectazia.

Bolile pulmonare restrictive

sunt boli care pot cauza probleme
prin limitarea capacitdtii de
inhalare a aerului, cum ar fi
fibroza pulmonard, sinuzita
cronica si bolile pulmonare
profesionale.

In prezent, nu existd remediu pentru bolile
respiratorii cronice, dar cu tratament, ingrijire
preventiva si schimbari ale stilului de viata,
puteti trai o viata lunga, sanatoasa!



Bolile respiratorii:
prezentare generald

...continuare

' Perete normal al cailor respiratorii
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A

. '((( *
()

{(hin

Inflamatia cailor respiratorii

La un pacient sanatos, peretele cdilor respiratorii este
captusit normal si nu prezinta mucus.

Pe de altd parte, un pacient cu inflamatie a cailor
respiratorii prezintd un perete inflamat si ingrosat
al cdilor respiratorii, cu mucus, care poate face dificila
respiratia.

Anumite boli care pot fi prevenite prin vaccinare

pot spori, de asemenea, gradul de inflamare a cailor
respiratorii si a plamanilor. O combinatie intre cele doud
poate duce la pneumonie si la alte boli respiratorii grave.



* Vaccinuri cheie

Stim ca persoanele cu boli respiratorii cronice sunt mai
expuse riscurilor pentru sanatate legate de bolile care pot fi
prevenite prin vaccinare.

lata 4 vaccinuri-cheie care ajuta la atenuarea acestor riscuri,
pe baza recomanddrilor Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) (Centrele pentru controlul si prevenirea

bolilor - CDQ):

Vaccinul
pneumococic

Vaccin
impotriva
zonei zoster

Vaccin DTaP /
DTwP

1
Anumite vaccinuri nu sunt recomandate persoanelor cu un

sistem imunitar compromis. Discutati cu un specialist
din domeniul sanatatii, de la caz la caz.

De retinut: vizitele medicale de rutind reprezinta un
moment oportun pentru a oferi ingrijire, monitorizare si
educarea continua a pacientului in ceea ce priveste bolile
respiratorii.



% COVID-19

La 11 martie 2020, OMS a caracterizat COVID-19, o boala
respiratorie infectioasa cauzata de un coronavirus nou
descoperit, ca fiind o pandemie globald care afecteaza
persoane de toate varstele.

Simptomele apar, de obicei, la 3-7 zile de la expunerea la
virus dar, in unele cazuri, a fost nevoie de pana la 14 zile
pentru ca simptomele sa apara.

Simptome comune

Q

Tuse Dificultati de Oboseala Dureri
respiratie musculare

Complicatiile rare si severe pot include infectii pulmonare,
afectiuni renale si chiar decesul.

Persoanele cu boli respiratorii sunt considerate ca fiind
grupuri cu risc ridicat pentru COVID-19 si sunt mai

susceptibile in a dezvolta simptome severe.

Severitatea COVID-19 este asociata cu varsta Thaintata
(>60 de ani) si cu prezenta mai multor comorbiditati.
Datele recente indicd, de asemenea, ca grupurile de barbati
prezinta rate de risc usor mai mari.




COVID-IQ ...continuare

Avand n vedere riscul crescut al acestora de a avea rezultate slabe
n ceea ce priveste starea de sanatate ca o consecintd a COVID-19,
este important ca persoanele cu boli respiratorii sa fie incluse in
grupurile prioritare pentru programele de vaccinare.

Pand in luna septembrie 2021, Agentia Europeand pentru
Medicamente (EMA) a autorizat urmadtoarele vaccinuri impotriva
COVID-19, pentru a fi utilizate in Uniunea Europeand: Comirnaty
(Pfizer-BioNTech), Spikevax (Moderna), Vaxzevria (AstraZeneca) si
Janssen.




Decizie in cunostintd de cauzé

Este esential ca lipsa vaccinarii si ezitarea In a accepta
« vaccinul sa fie abordate prin dialog deschis, sustinut
de dovezi stiintifice. Trebuie adaptatd o abordare a
vaccinarii care sa tina seama de toate etapele vietii
prin procese decizionale comune, in cunostintd de cauza!

Carta Responsabilizarii Pacientilor emisa de Forumul
European al Pacientilor cu privire la responsabilizarea
pacientilor pledeazd pentru o practicd medicala centrata
pe pacient prin urmatoarele principii:

Sunteti un
partener
egal in toate
deciziile legate
de sdndtatea
dumneavoastra,

Sunteti

responsabil in

mdsura In care
doriti sa fiti.

Sunteti mai mult
decat starea
dumneavoastra

de sandtate!

Specialistii din
domeniul sandtatii i
sistemul nostru de
sandtate promoveaza
in mod activ educatia
in materie de
sanatate pentru toti.

Dispuneti de sprijinul
permanent de care
aveti nevoie pentru
a vd gestiona modul
in care beneficiaj
ingrijire medicald.
Trebuie doar sa
solicitati acest lucru!

Puteti solicita sd
primiti informatiile de
care aveti nevoie intr-

un format usor de
inteles, inclusiv acces
la propriile dosare
medicale.

De asemenea,
puteti sd participati
la evaluarea si
conceperea serviciilor
de sandtate, astfel
fncat acestea sa
functioneze mai bine
pentru toatd lumea.

Experienta
dumneavoastra
reprezinta o
madsurad vitald a
calitatii asistentei

medicale.




