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Status quo

= Tisice dospélych na celém svéte kazdy rok onemocni chorobami,
jimz by bylo mozno predesjit ockovanim.

= Konkrétné ulidi s diabetem je ¢asto vyssiriziko vzniku komplikaci
v dUsledku nemoci, protinimz Ize ockovat.

Odhady Svétové zdravotnicke organizace (WHO):

PP milionalidi I milionu damrti

na svété ma diabetes je kazdy rok pripisovéno diabetu

Nékolik cisel o diabetu / vakcinach:

Pokles tiimrtnosti ze vSech SnizZeni poctu hospitalizaci

pFicin u piijiemct vakciny béhem s akutnim infarktem myokardu
chripkové sezény ve srovnani béhem chfipkoveé sezony?.
s neockovanymi Gcastniky®.

Ockovani je dilezitym krokem k tomu, abychom se tésili dobrému zdravi.

Poradte se s lékafem, proberte s nim svou individualni situaci a potfeby
a ujistéte se, Ze mate veskera potiebna ockovani.

1. Systematicka studie, kterou provedli Dos Santos et. al. (Dos Santos, 2018) na 125 503 dospélych
osobach s diabetem 2. typu.
2. Snizeni dosahuje 18 % u mrtvice, 17 % u srde¢niho selhani a 25 % u zapalu plic nebo chtipky.



Co je diabetes

Diabetes je chronické onemocnéni,
které se projevuje zvySenou hladinou
cukru (glukozy) v krvi. Tento problém
nastava, kdyz slinivka brisni jiz neni
schopna  produkovat inzulin nebo
télo nedokéze vyprodukovany inzulin
zuzitkovat. Diabetes se  objevuje
L ’, v rlznych formach v zavislosti na pricing.

Diabetes 1. typu
se mUze objevit v jakemkoli
veku, ale nejcasté)ji
postihuje déti a dospivajici.

Diabetes 2. typu
je béZngjsi - pripada na néj
zhruba 90 % pripadd, zejména
u dospélych.

g-bunky ¢i nékdy
také B-bunky ve
slinivee produkuji v/ krevnim fegisti se

malo inzulinu, Ci hromadi glukéza.
dokonce zadny (kvali

autoimunitnimu
onemocnén).

A,

N4

Burky nemohou
pouzivat glukozu,
protoze nemajf inzulin
Ci jej maji malo.

Inzulinova
rezistence (burky

nejsou schopny
patricné reagovat
nainzulin). '

Slinivka vytvari vice
inzulinu, aby dostala jeho
zvysené potiebé. Casem
\V krevnimtecistise  ztrati slinivka schopnost

hromadi glukéza. produkovat dostatecné

woistvf inzulinu.




Co je diabetes

.. pokracovani

Mezi dalsi typy diabetu patfi gestaéni diabetes
(téhotenska cukrovka, GDM), ktery se

mize vyvinout béhem téhotenstvi a je spojen

s komplikacemi pro matku i dité. U postizenych Zen
ajejich déti je zvySené riziko vzniku diabetu 2. typu.

Diabetes, zejména pokud neni dostatecné
kompenzovan, miZe vasemu imunitnimu systému
ztizit boj s infekcemi ve srovnani s lidmi bez
diabetu. Zvysena hladina krevniho cukru miize
Casem vest k vaznému poskozeni srdce, cév, o,
ledvin a nervd.

\/ soucasné dobé neexistuje zadny Iék, ktery
by dokéazal diabetes zcela vylécit, ale s IéEbou,
preventivni péci a tpravou Zivotniho stylu
muzZete Zit dlouhy a zdravy Zivot! B&/né
navsteévy lékare jsou vhodnou pfilezitosti pro
peci o diabetiky, jejich sledovani a pribéznou
edukaci.




iié /akladni informace o
‘ oc¢kovani

Ockovani chréni samotné ockované, osoby v jgjich okoli i komunitu jako

celek. Kdyz je v populaci dostatec¢ny pocet lidi imunizovanych proti
infekénimu onemocnéni, je nepravdépodobné, Ze by se nemoc Sifila
z ¢lovéka na Clovéka. Tomu se riké kolektivni imunita (oznacovana
té7 jako stadni imunita).

Néktefi pacienti podcenuji riziko onemocnéni a neuvédomuji si, Ze to, Ze
se nenaockuji, mizZze mit za nasledek vézné ohroZeni jgjich zdravi i zdravi
ostatnich.

= Vime, Ze diabetici jsou ve vétsi mite vystaveni zdravotnim rizikiim
spojenym s nemocemi, kterym Ize predchazet ockovanim.

= JedlleZité se v kazdém jednotlivém pripadé poradit se
zdravotnickym pracovnikem, protoZe nekteré vakciny se
nedoporucuji 0sobam s oslabenym imunitnim systémem a/nebo
alergiemi.

Pripomenuti: Rady zdravotnik(i maji vyznamny vliv na postoj pacient(
k ockovani.

Pamatujte:

= Vjednotlivych zemich EU stéle existuji znacné rozdily
v oGkovacich kalendéfich.

= Prehled orozdilech v ockovacim kalendari v zemich EU/EHP
ziskate v tzv. Pldnovaci ockovani, ktery poskytuje Evropské
stredisko pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC).




Hlavni vakeiny ookasovan

/de je 5 hlavnich vakcin, které dle doporuceni Centers for Disease
Control and Prevention (Centra pro kontrolu a prevenci nemoci, CDC)
pomahaji tato rizika zmirnit:

Vakcina proti chfipce

v Ba

Chrani kazdy rok proti chfipkové infekci. Mezi onemocnéni
spojena s chripkou patfirizné typy plicnich infekei, které
mohou vyvolat zhor$eni souvisejicich chronickych onemocnéni.
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protoZe pacienti jsou vystaveni vysSimu riziku zavaznych
zdravotnich nasledk nemocnéni covid-19.

\7
Vakcina proti Zloutence typu B

Chrani pred virem Zloutenky typu B (HBV), ktery (itocina

jatra, zpUsobuje celozivotni infekai, cirhdzu (zjizveni), rakovinu
jater, selhani jater a smrt. Zloutenku mizZe zpUsobit nadmérna
konzumace alkoholu, toxiny, drogy a nékteré zdravotni potize.
Ockovani se doporucuje u dospélych do 60 let véku.

Kombinovana vakcina DTaP / DTwP

Chrani pred tetanem, zaskrtem a ¢ernym kaglem, coZ mohou
byt zavazna onemocnéni pro osoby vsech vékovych skupin. Mezi
nezadouci pfiznaky téchto infekci patii tetanus, zaskrt a Gerny
kasSel. Cetnost ockovani zavisi na véku: posilovaci davka se
obvykle podévéa kazdych 10 let.




Vakcina proti pneumokoktim

Chréni pfed pneumokokovymi bakteriemi, které

mohou zpUsobit zapal plic, krevniinfekce a meningitidu.
Pneumokokova onemocnéni jsou béZné u malych déti, ale
vaznym prabéhem a umrtim jsou nejvice ohroZeni starsi
dospéli. Riziko nakazy témito infekcemi se zvysuje pfi
chfipce. Toto ockovéani se doporucuje véem dospélym nad
65 let. Nekteré skupiny mohou potfebovat nékolik davek

< ’ silovaci davky.
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Vakcina proti pasovému oparu

Chréani pred pasovym oparem (znamym také jako herpes
zoster) s nim spojenymi bolestivymi vyrézkami a puchyi,
které se objevuji na nékteré casti téla, Gasto na obliceji
nebo trupu. Puchyfe obvykle béhem 7-10 dnd zaschnou
azmeéni se ve strupy a béhem 2-4 tydn( zcela zmizi. V
nekterych pripadech vSak miZe bolest pretrvavat mésice,
nebo dokonce roky po odeznéni vyrazky. Toto ockovani se
doporucuje dospélym nad 50 let, vCetné osob, které

jiz pasovy opar prodélaly nebo proti nému byly v minulosti
oc¢kovany predchozi vakcinou.
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Je také nutné si uvédomit, Ze i kdyZ se u nékterych
pacientd mohou po ockovani objevit mirné pfiznaky, jedna
se o normalni znamky toho, Ze si télo vytvafi ochranu.
Priznaky, pokud se vyskytnou, by mély béhem nékolika dni
ustoupit.




% Covid-19

11. bfezna 2020 charakterizovala WHO onemocnéni covid-19,
infekéni respiracni onemocnéni zplsobené nove objevenym
koronavirem, jako celosvétovou pandemii postihujici lidi vSech
vekovych skupin.

.

Horecka Kasel Bolest svalli Unava Obtize
s dychanim

Osoby s diabetem jsou povazovany
za vysoce rizikovou skupinu, pokud jde

o onemocnéni covid-19, aje u nich vyssi
pravdépodobnost vyskytu zévaznych priznaku.




COVid-lg .. pokracovant

Vzhledemke zvysenémurizikuzdravotnichkomplikaciv disledku onemocnéni
covid-19 je dllezité, aby lidé s diabetem byli v ockovacich programech
zarazeni mezi prioritni skupiny.

Dozari2021 Evropskaagenturaprolécivé pripravky (EMA) schvalilapropouziti
v Evropské unii nasledujici vakeiny proti onemocnéni covid-19: Comirnaty
(Pfizer-BioNTech), Spikevax (Moderna), Vaxzevria (AstraZeneca)
aJanssen.

Bezpecénost véech vakcin v EU peclivé sleduje Evropska agentura pro
lééivé pripravky (EMA).

Vzacné a zavazné
komplikace mohou
zahrnovat infekai plic,

onemocnéni ledvin
a dokonce smrt.

Pfiznaky se obvykle zacinaji
projevovat 3-7 dnii PO

kontaktu s viiem, ale
v nékterych pfipadech trvalo
az 14 dni, neZ se objevily.

/avaznost pribéhu onemocnéni covid-19 souvisi

svyS§im vékem (>60 let) - s existenci dalsich
onemocnéni (komorbidit), jako jsou napt. vysoky krevni
tlak, diabetes, kardiovaskularni onemocnéni, chronicka
respiracni onemocnéni a oslabena imunita. Z nedavnych
dat take vyplyva mirné vyssiriziko pro muze.




Informované
rozhodnuti

Téma ockovani zacina byt predmétem emocionalné vyhrocené
diskuse, ale je nezbytné, aby se nedostatecna proockovanost

a vahavy pristup k nému fesily v otevieném dialogu zalozeném na
védeckych dukazech.

Posilovani pozice pacienttl jc jednim z klicovych prvk( zdravotni péce
zamérené na pacienta. Podle definice se jedné o vicerozmérny proces, ktery
pomaha pacientim ziskat kontrolu nad vlastnim Zivotem a zvysuje jejich
schopnost jednat v zéleZitostech, jeZ sami povazuiji za dlleZite.

Ochota prijmout zdravotni péci mize nékdy vice zaviset na sdélovateli ne?
na samotném sdelen.

Nikdy
nezapominejte, 7¢
otazky predstavuji
silny a pozitivni
nastroj!




Informované
rOZhOdI‘\Uti . pokracovani

Posilovani pozice pacientt se sklada ze tf vzajemné se prekryvajicich
a posilujicich aspekt(: zdravotni gramotnost, spoleéné rozhodo-
vani a sebefizeni.

Posilovani pozice je dvoustranny proces. Pacient potfebuje protéjsek
v podobé ,kompetentniho zdravotnického pracovnika®, ktery vita
zapojeni pacienta a vi, jak vytvorit konstruktivni prostredi.

0 aboﬂ‘\ost

Kazdy den se sami stardme o svij
zdravotni stav, takze mame
jedinecné odborné znalosti
a zkusenosti, kterymi mizeme ,p
prispét k vytvareni a reforme (o)
' zdravotnickych systéma. O svém zdravi %
$ muzeme ()
’\‘U Pokud méame rozhodovat ‘2\‘
2Q  kdispozicivhodné V QVinieIGIEINE
"e vzddlavac! partnerstvi se
-

nastroje, miizeme zdravotniky.

0 svém zdravi Pét hlavnich
SRR prvka posilovani
pozice

informované.

Jsme soucasti

pacientskych
organizaci, které

Musime se podilet na nas zastupuijf

spoluvytvareni Gcinngjsich a zprostredkovavaji
sluzeb a na vyzkumu novych nade zkudenosti
lécebnych postupt, ale anéas spolecny hlas.
potrebujeme take zapojeni Sirsf D

spoleénosti.
<9
o
./8,),'




ZGsady posilovani pozice
pacientd

Jste vice nez jen vas zdravotni problém

/&sadnim prvkem zdravotni péce je interakce mezi lidmi. Viychozim bodem
pro silngjSi postaveni pacienta je, aby s nim bylo jednano s respektem,
dlstojnosti a pochopenim a aby byl vniman jako lidské bytost, jejiz Zivot
presahuje jeji zdravotni stav nebo postaven.

Mate tolik pravomoci, kolik sami chcete

VSem pacientdm by se mélo dostat podpory a méli by mit moznost
podilet se na své péci podle svych schopnosti a prani, a to bez ohledu
na vek, pohlavi, schopnosti, etnicky plvod, naboZenstvi nebo viry,
socioekonomickou situaci, sexualni/pohlavni orientaci, identitu, projevy

nebo vlastnosti.

Jste rovnocennym partnerem ve vSech rozhodnutich
tykajicich se vaseho zdravi

VSechnarozhodnutitykajicisezdravi, at uzjde odlouhodobé planovanipéce
pro komplexni potfeby nebo jednorézova rozhodnuti o 1écbé/prevenci, by
méla byt vysledkem spolecéného rozhodovani pacienta a zdravotnického
tymu. Pacienti a zdravotnici se musi zapojit jako rovnocenni partnefi do

dialogu o preferencich a prioritach 1é¢by a 0 hodnotach.

Mate k dispozici potFebné informace ve snadno
srozumitelném formatu, a to véetné svych zdravotnich
zaznamu

Pacienti maji préavo nainformace, které potrebuji a chtéji, a to ve spravném

mnoZstvi, ve spravné forme a ve spravny ¢as, v dostatecné jednoduchém
jazyce, aby se mohlirozhodnout podle svého prani. Informace pro pacienty

by mély byt vytvéreny spolecné s nimi, aby byla zajisténa jejich kvalita.

Vasi zdravotnicti pracovnici i zdravotni systém aktivné
podporuiji posilovani zdravotni gramotnosti
Zdravotnigramotnost je vicnezjeninformace: jde o schopnost vyhledévat,
posuzovat a pouzivat informace o zdravi pro sprévné rozhodovani ve
vsech oblastech Zivota.



Dostava se vam stalé podpory, kterou potrebujete k tomu,
abyste o sebe sami mohli pecovat

Individualni potieba pacient( ridit svou péci a zivot v kontextu svych
osobnich hodnot, cild, rodiny a dalsich okolnosti by méla byt v centru
spolecného pristupuk péci. Pacientlimarodinam by mély byt nabidnuty
vsechny relevantni moznosti, aby se mohli smysluplné rozhodovat.
V rédmci integrované péce u chronickych onemocnéni by mélo byt

v komunité Siroce dostupné takeé vzdélavani v oblasti seberizen.

Vase zkuSenosti jsou zasadnim ukazatelem kvality
zdravotnictvi

Zkusenosti pacientt by mély byt prijimany jako klicovy ukazatel pfi
hodnoceni kvality zdravotni péce. To vSak neznamena zasSkrtavani
policek v rlznych ,prizkumech spokojenosti, nybrz smyslupln
opatreni zamérena na pacienta, a to véetné kvalitativnich. Ukazatele
pro hodnoceni kvality zdravotni péce by méli definovat také sami
pacienti.

MuazZete se podilet na vyhodnocovani a navrhovani
zdravotnickych sluzeb, aby lépe fungovaly ve prospéch
vSech

Smysluplné zapojeni pacientd vychazi z predpokladu, Ze pacienti majt
jedinecné odborné znalosti a védomosti: pouze pacient vidi ,celou
cestu”. Pacienti mohou identifikovat mezery v poskytovani sluzeb, ale
také nadbytec¢né nebo nezadouci sluzby, coz napomaha k ucelngjsi
a ucinngjsi zdravotni pédi. Pacienti maji rovneéz zékladni demokraticke
prévo byt zastoupeni na vSech Urovnich a jejich zapojeni by mélo byt
soucasti formalnich struktur a procesu.

Prostiednictvim pacientskych organizaci se vas hlas
stava soucasti vétsiho, jednotného hlasu

Jednotlivi pacienti mohou byt silnymi advokéty na zékladé svych
osobnich zkuSenosti a situace. Naproti tomu organizace pacient(
predkladaji nazory zastupuijici uréitou skupinu pacient(.

Rovnost a posilovani pozice jdou ruku v ruce

Aby pacient mohl mit skutec¢né silné postaven, je zcela zdsadni jeho
rovnopravny pristup k vysoce kvalitni zdravotni a socialni péci bez
jakékoli diskriminace.






