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Vacsain & dn
Diaibéiteas

Maoinithe ag
an Aontas Eorpach



An status quo

» Eirionn na milte aosach thart timpeall an domhain tinn 6 ghalair ar
féidir bac a chur orthu ¢ vacsaini gach bliain.

= Tariosca nios airde ag daocine le diaibéiteas, go sonrach,
aimhréidheanna a fhail ¢ ghalair até inchoiscthe le vacsain.

Measann an Eagraiocht Dhomhanda Slainte (EDS):

go bhfuil diaibéiteas go mbl'oF millidn
ar(ZP)millidin duine als

ar fud an domhain bainteach leis an diaibéiteas gach bliain

Roinnt figidiri maidir le diaibéiteas / vacsaini:

Anlaghdu ar An laghdi ar an rata iontrala
bhasmhaireacht uilechtiise ospidéil le linn shéasur an fhiiu
i bhfaighteoiri vacsaine le linn le haghaidh feall géarmhiochaine
shéastr an fhlit, i gcomparaid le midcairdiach?.
rannphairtithe neamh-vacsainithe™.

Is céim thabhachtach é vacsain a fhail 6 thaobh a bheith slaintitil de.

Labhair le gairmi slainte, pléigh do chas aonarach agus do riachtanais
slainte, agus déan cinnte go bhfuil do vacsaini suas chun data.

1. Athbhreithnit cérasach le Dos Santos et. al. (Dos Santos, 2018) a rinneadh ar 125,503 duine

fasta ar a bhfuil diaibéiteas cineal 2.
2. Isiad na laghduithe 18% ar stroc, 17% ar chliseadh crof agus 25% ar niiméine no6 fliu.



Achoimre aran
diaibéiteas

Riocht ainsealach is ea diaibéiteas a
bhfuil siticra fola ardaithe (glicos) mar
chomhartha soirt aige. Tarlafonn sé sin |
gcas nach bhfuil an paincréas abalta inslin
a thairgeadh a thuilleadh, nd nuair nach
féidir leis an gcorp leas a bhaint as an
L L inslin a thairgeann sé. Tagann diaibéiteas |

Thig le diaibéiteas cineal 1

teacht i lathair ag aois ar bith,
achis minice a tharlaionn sé i
bpaisti agus in dganaigh.
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Is é diaibéiteas cineal 2

an cinedl is coitianta, arb
ionann é agus ~90% de na
césannaindaoine fasta go
priomha.
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friotaiocht

inslitichain (nil
na cealla dbalta
freagairt go ’

Ni thairgeann ‘ "' —

g-chealla paincréis

ach beaganinsline

né ni thairgeann siad ~ carnann glicos sa
inslin ar bith (mar sruth fola

gheall ar riocht uath-

imdhionachta) /
ni féidir leis na ceall glicos a
Usaid mar gheall nach bhfuil

ach beagéninsline né nach
bhfuil inslin ar bith ann

hiomlan d'inslin)

Déanann an paincréas
tuilleadh inslin chun
coinneail suas leis
an éileamh breise. Le
himeacht ama, ni féidir
leis an bpaincréas go leor
insline a dhéanamh

<~

carnann glucos sa
sruth fola



Achoimre ar an 2
diaibéiteas .ar leanuint

Ta cineédlacha diaibéiteas eile ann amhail diaibéiteas
le linn toirchis, ar féidir leis tosu le linn toirchis, agus
t4 sé bainteach le deacrachtai na mathar agus an
phéiste. Ta mna até buailte agus a geuid leanai i mbaol
nios mo diaibéiteas cinedl 2 a fhorbairt.

Tig le diaibéiteas, mura ndéantar é a riall mar

is cui, € a dhéanamh nios deacra do do chdras
imdhionachta ionfhabhtuithe a throid gcomparaid
le daoine gan diaibéiteas. Is féidir le leibhéil ardaithe
siticra fola damaiste tromchuiseach a dhéanamh
don chroi, do shoithi fola, do na stile, do na dudin
agus do néardga le himeacht ama.

Nil aon leigheas don diaibéiteas faoi lathair ach
le céir leighis, ciiram coisctheach, agus
athruithe sa stil mhaireachtala, thig leat
saol slaintiuil agus fada a chaitheamh! |s
deis an-mhaith iad na cuairteanna leighis rialta i
gcomhair curam diaibéitis, iarchiram rialta agus
oideachas othair leanunach.




iﬁ? Buneiliminti vacsaine

Cosnaionn an vacsainiu iad siud até vacsainithe, na daocine timpeall
orthu, agus an pobal iomlan. Nuair a bhionn go leor daocine i ndaonra
diolmhaithe ¢ ghalar tégalach, nidocha go scaipfidhan galar 6 dhuine go
duine. Tugtar imdhionacht phobail air sin (ar a dtugtar imdhionacht
tréadafreisin).

Tuigeann roinnt othar an riosca go bhfaighidh siad galar agus ni thuigeann
siad go bhféadfadh riosca tromchuiseach dé sléinte agus do shlainte dacine
eile a bheith mar thoradh ar gan vacsainit a fhail.

= Tamuid eolach go bhfuil daoine le diaibéiteas nios m¢é i mbaol
a sléinte agus go bhfuil baint aige sin le galair até inchoiscthe le
vacsain.

= Tasériachtanach dul i gcomhairle le do ghairmi ciiraim
shlainte de réir an chais mar ni mholtar vacsainf dirithe do
dhaoine ag a bhfuil corais imdhionachta lagaithe agus/no ailléirg.

Meabhrichan: T4 tionchar tabhachtach ag comhairle gairmithe
clram slainte ar dhearcadh na n-othar i leith an vacsainithe.

Tabhair faoi deara:

= T4 éagsulachtal suntasacha ann fés idir sceidil naisitinta
imdhionta ar fud an AE.

= [sféidir leat |éargas a fhail ar éagsulachtai sceideal vacsain(i
dtiortha AE/LEE tri iséid a bhaint as an Sceidealdir Vacsaine a
sholéthraionn an Larionad Eorpach um Ghalair a Chosc agus a
Rialu (ECDC).

ARAIRE LE
DO THOIL!




Priom h-VCICSCIini .ar leantint

Seo 5 phriomh-vacsain a chuidionn na rioscaf sin a laghdu bunaithe
ar mholtai 6 na Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
(hlonaid um Ghalair a Chosc agus a Rialti (CDC)):

Vacsain flia

v Ba

Cosnaionn sé i gcoinne ionfhabhtuithe flit gach bliain. | measc
na dtinneas a bhaineann leis an bhfliy, ta cineélacha éagsula
ionfhabhtuithe scamhog a d'théadfadh dul in olcas na ndélaf
ainsealacha gaolmhara. Ta sé nios tabhachtai anois na riamh
vacsain flit a fhail mar ta othair i mbaol nios airde torthai
slainte tromchuiseacha COVID-19.

»”

——

Heipititeas B

Cosnaionn sé i gcoinne vireas heipititeas B (HBV/) vireas a
ionsaionn an t-ae agus is cuis le hionfhabhtu ar feadh an tsaoill,
ciorréis (coilm), ailse ae, teip ae, agus bés. Féadfaidh heipititeas
a bheith mar thoradh ar mhi-Uséid alcail, tocsaini, drugai agus

riochtal miochaine éirithe. Moltar vacsainiil do dhaoine fasta
faoi 60 bliain.

Vacsain DTaP / DTwP

Cosnafonn sé i gcoinne teisteanas, diftéire, agus an triuch

a d'fhéadfadh a bheith ina ghalar tromchuiseach do dhaoine

de gach aois. Is cuid de na hairionna nach dteastaionn ¢ na
hionfhabhtuithe seo iad glas géill, tochtéan, agus an triuch. Ta an
moladh maidir le miniciocht déileog na vacsaine bunaithe ar aois:
de ghnath tugtar teanndaileog gach 10 mbliana.




Vacsain niaimacoctiil

Cosnaionn sé i gcoinne baictéir niimacocas a d' théadfadh
a bheith ina gcuis le niumoine, ionfhabhtuithe fola agus
meiningiteas. Ta galar niumacocuil coitianta i measc leanal
0ga, achis iad daoine fasta nios sine is moé ata i mbaol 6
thinneas tromchuiseach agus bés. Méadaionn an riosca na
hionfhabhtuithe seo a thogail leis an bhflid. T4 sé molta do
gach duine fasta 65 bliain d’aois né nios sine an vacsain
a ghlacadh. D'fhéadfadh go mbeadh daileoga iolracha nd
teanndaileog de dhith ar roinnt gripai.

—
Vacsain na deire

Cosnaionn sé i gcoinne na deire (ar a dtugtar ‘herpes
zoster’ freisin) agus na grios agus na spuaiceanna
pianmhara gaolmhara a ghabhann leis ar thaobh amhain den
chorp, go minic an aghaidh né an cabhail. Tagann gearb ar
na spuaiceanna de ghnathigceann 7 - 10 |4 agus imionn
siad go hiomlan laistigh de 2 - 4 seachtaine. Mar sin féin,
d'fhéadfadh go mbeadh pian ag daoine &irithe a mhaireann
mionna no fil blianta tar éis don grios imeacht. Moltar é
do dhaoine fasta 50 bliain d’aois agus nios sine, lena
n-diritear dacine fésta araibh an deir orthu n¢ a fuair na

vacsaini deire roimhe seo.

T4 sériachtanach a thabhairt faoi deara, cé go bhféadfadh
roinnt othar mion-airionna a fhorbairt tar éis an vacsainithe,
is gnathchomharthaiiad seo go bhfuil an corp ag cruthaigh
cosanta. Ba chair go dtiocfadh comharthai, més ann doibh,
i gceann cuplala.




% COVID-19

Ar an 110 Mérta 2020, thug an EDS tréithe COVID-19, galar
riospraide ionfhabhtaioch, a tharla mar thoradh ar chordinvireas nua

a thangthas air, mar phaindéim dhomhanda ag cur isteach ar dhaoine
in aoiseanna difridla.

Siomtéim choiteanna

Fiabhras Casacht Pian matain Tuirse Deacrachtai
anélaithe

Bionn daoine le diaibéiteas s
ghrupa ard-riosca COVID-19 agus beidh sé nios
dochula go bhforbroidh siad siomtéim diana.




COVID-IQ .ar leandint

De bharr an riosca ard do thorthai sléinte bochta mar gheall ar COVID-19,
té sé tébhachtach go bhfuil daoine le diaibéiteas san direamh i ngripaf
tosaiochta faoi choinne cléracha vacsainithe.

Faoi Mhean Fémhair 2021, ta na vacsaini COVID-19 a leanas Udaraithe le
huséid san Aontas Eorpach ag an Ghniomhaireacht Leigheasra Eorpach
(EMA): Comirnaty (Pfizer-BioNTech), Spikevax (Moderna), Vaxzevria
(AstraZeneca), agus Janssen.

Déanann EMA monatéireacht chiramach ar shabhailteacht gach
vacsaine san AE.

Thig le hionfhabhti scamhdg,
galar dudin agus fit bas
a bheith san direamh sna

Tosaionn siomtdim le linn
3-7 lai ndiaidh
teagmbhail icis an viress,

9" o haimhréidheanna
achigcasanna airithe, . n
ghlac sé suasle 14 |4 do na neamhchoitianta
siomtdim a bheith infheicthe. agus diana

T4 déine COVID-19 bainteach le méadul aoise

(>60 bliain d’aois) agus le roinnt riochtaf
bhunsléinte lena n-airitear hipirtheannas, diaibéiteas, galair
chardashoithiocha, galair riospréide ainsealacha, agus cosc
imdhionachta. Taispeanann sonrai ar na mallaibh go bhfuil

ratai riosca beagan nios airde i ngripai fireannacha.



Cinneadh eolach

Is abhar diospdireachta mothuiichdnach é dbhar an vacsainithe, ach
té sé rithabhachtach go gcaithfear aghaidh a thabhairt ar easpa
glactha agus drogall vacsainithe tri idirphlé oscailte, agus fianaise
eolaioch mar thaca leis.

Ta cumhachtu na n-othar ar cheann de phriomhghnéithe curaim sléinte
othar-larnaithe. Sainmhinitear é seo mar phroiseas iltoiseach a chuidionn
le hothair smacht a bheith acu ar a saol féin, agus a mhéadaionn a gcumas
gniomhu ar shaincheisteanna a shainionn siad féin a bheith tabhachtach.

D'fthéadfadh go mbeadh an teachtaire nios tdbhachtai na an teachtaireacht
féin do dhaoine glacadh le hidirghabhalacha sléinte.

Na déan dearmad
go deo gur uirlis
chumhachtach

dhearfachi
ceisteanna a chur!




Cinneadh eolach

..ar leanuint

Cuimsionn cumhachtu othar 3 ghné até ag forlui agus ag athneartu a chéile:
litearthacht slainte, cinnteoireacht roinnte, agus féinbhainistiocht.

s préiseas dha bhealach é cumhachtu. Teastaionn macasamhla 6n othar sa
“‘ghairmi sléinte cumhachtaithe” a chuireann féilte roimh rannphairtiocht an

othair agus a bhfuil eolas aige conas timpeallacht churaim sléinte chuma-
saithe a chruthu.

sa‘meolas

Déanaimid féinbhainistiocht ar
&rriocht gach I8, agus mar sin
t4 saineolas agus taithi uathuiil
againn le cur le dearadh agus
athchairiti na gedras slainte. Q
(2] Is féidir linn cinnti ©,
g a dhéanamh maidir 3‘
é’ Is féidir linn cinnti lendr slainte i 6‘
@ colasachaa gcomhp‘ha|rt|ocht >
:g’ dhéanamh maidir chomhionann e [
o e &léie .. gairmithe slainte. %
mé té na huirlisf Na cuig )
oideachais (7))

phriomhghné
de chumhachtu

iomchuf againn.

¥cuid d'eagraiochtal
na n-othar muid
adhéanann

Caithfimid a bheith pairteach i |onada|ochF ddinn

gcomhdhearadh seirbhisi nios eguse C;lh‘rlom elr
éifeachtal agus i dtaighde ar ér dtaithf agus ar ar .
chdiredlacha nua, ach teastaionn gcomhthuairim. v\

rannphéirtiocht na sochaf nios X,

& leithne uainn freisin «0\
AL

Woh .
pbartl'o Cht




Cairt ar chumhachtla othar

Is nios mé na do riocht slainte thu

Baineann curam sléinte go bunusach le caidreamh daonna. Is pointe
tosaigh cumhachtaithe ¢ caitheamh le meas, dinit agus comhbha agus
féachaint ort mar dhuine le saol seachas riocht sléinte no stadas duine.

Ta ti cumasaithe leis an méid a ba mhaith leat

Ba cheart tacaiocht le gach othar agus iad a chur ar gcumas a dtuairim
a thabhairt faoina gcuram, de réir a gcumais agus a mianta, agus beag
beann ar &r n-aois, inscne, cumas, bunus eitneach, reiligitin né creideamh,
staid shocheacnamaioch, claonadh gnéasach/inscne, féinitlacht, I&irid,

no tréithe.

Is comhphairti i ngach cinneadh thi ata bainteach le do
shlainte

Ba cheart go mbeadh gach cinneadh a bhaineann le sléinte, cibé acu
pleanail do chiram fhadtéarmach do riachtanais chasta né cinnti coireédla/
coiscthe aon uaire, mar thoradh ar phréiseas cinnteoireachta roinnte

idir an t-othar agus an fhoireann curaim slainte. Caithfidh othair agus
gairmithe pairt a ghlacadh mar chomhphairtithe comhionanna in idirphlé

faoiroghanna coiredla, tosalochtal agus luachanna coiredla.

Ta an t-eolas ata de dhith ort agat i bhformaid intuigthe, do
thaifead slainte féin san aireamh

Té sé de cheart ag othair faisnéis a theastaionn uathu a fhail agus a
theastaionn uathu, sa mhéid agus san fhorméaid cheart agus ag an

am ceart, i dteanga shimplf go leor lena chur ar a gcumas roghanna a
dhéanamh de réir a mianta. Ba cheart faisnéis d'othair a chomhdhearadh

le hothair lena chinntiti go bhfuil sf ar chaighdean maith.

Cuireann do ghairmithe slainte agus ar gcoéras slainte
inniulacht slainte do chach chun cinn go gniomhach

Tanios mdigeeist le litearthacht slainte na faisnéis: baineann sé le bheith
in ann faisnéis sléinte a aimsit, a mheas agus a Uséid chun cinnti maithe
sléinte a dhéanamh i ngach réimse den saol.



Ta an tacaiocht leantinach ata de dhith ort agat chun do
churam féin a laimhseail

Ba cheart go mbeadh riachtanais othair aonair chun a gclram agus a
saol a bhainistit i gcomhthéacs a luachanna pearsanta, a gcuspoirf, a
dteaghlaigh agus cuinsf eile ag croilar cur chuige comhcheangailte i
leith curaim. Ba cheart na roghanna ébhartha uile a thairiscint d'othair
agus do theaghlaigh d'fhonn roghanna filntacha a dhéanamh. Ba
cheart oideachas féinbhainistiochta a chur ar fail go forleathan sa

phobal mar chuid de chiram comhthaite galar ainsealach.

Is tomhas tabhachtach é do taithi ar chaighdean ctiram
slainte

Ba cheart glacadh le taithi an othair mar phriomh-mhéadracht chun
cailiocht an churaim shldinte a mheas. Ni chiallaionn sé sin cleachtaf
ticbhosca mar “shuirbhéanna sastachta” ach bearta filintacha
- lena n-dirftear bearta cailiochtula othar-lérnaithe. Ba cheart go
sainmhineodh na hothair féin téscairi chun céiliocht an chiraim
shldinte a mheas.

Tig leat a bheith pairteachiluachail agus i gcomhdhearadh
seirbhisi ctiraim slainte, ionas go n-oibrionn siad do chach

T& rannphéirtiocht fhilintach an othair bunaithe ar an mbonn go
bhfuil saineolas agus eolas uathuiil ag othair: ni bhionn ach “an turas
iomlan” ag an othar. Is féidir le hothair bearnaf sa solathar a aithint, ach
seirbhisiiomarcacha né nach dteastaionn uathu freisin, ag cabhru leis
an geuram slainte a dhéanamh nios éifeachtal agus nios éifeachtula.
Lena chois sin, ta ceart buntsach daonlathach ag othair ionadaiocht
a bheith acu ar gach leibhéal, ba cheart a mbaint a bheith mar chuid de
struchtuir agus phraisis fhoirmiula.

Tri eagraiochtai othar, bionn do ghuth mar chuid de ghuth
aontaithe nios mé

Is féidir le hothair aonair a bheith ina n-abhcoidi cumhachtacha
bunaithe ar a dtaithi agus a gclinsi pearsanta féin. Agus cuireann
eagraiochtal othar tuairimi chun cinn a léirionn déilcheantar othar.

Téann cothromas agus cumhachtti le chéile

Lebheithid otharcumhachtaithe, tarochtainar chiramardchaighdedin
cothromasach, gan idirdheall, riachtanach do chiram slainte agus
soisialta ar ardchaighdean.








