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* Nepromijenjeno Stanje

= Tisuce ljudi diliem svijeta razbolijevaju se od bolesti koje se mogu
sprijeciti cijeplienjem svake godine.

= Narocito osobe s dijabetesom Sesto su izloZenije riziku
od tegoba prouzrocenih bolestima koje se mogu sprijeciti
cijeplienjem.

Svjetska zdravstvena organizacija (SZ0) iznosi sliedece procjene:

(P )milijuna ljudi  {EJmilijuna smrtnih
diliem svijeta boluje od dijabetesa sluéaj eva

svake godine izravno se povezuje s dijabetesom

Neke brojke za dijabetes / cjepiva:

Smanjenje mortaliteta od Smanjenje stope prijemau

svih uzroka u primatelja cjepiva bolnicu tijekom sezone gripe za
tijekom sezone gripe, u usporedbi s akutni infarkt miokarda?,
necijeplienim sudionicima®.

Cijeplienje je vaZzan korak u ocuvanju zdravlja.
Razgovarajte sa zdravstvenim struénjacima, raspravite svoju
zdravstvenu situaciju i potrebe te se pobrinite da pravovremeno
budete cijepljeni.

1. Sistematski pregled proveli i Dos Santos et. al. (Dos Santos, 2018) na 125.503 odraslih s dijabete-
som tipa 2.

2. Smanjenja dosezu 18% za mozdani udar, 17 % za zatajenje srca i 25 % za upalu pluca ili gripu.



Dijabetes Uvid

Dijabetes je kroniéno stanje svojstveno

po povi§enim razinama $ecera u krvi

(glukoza). Pojavijuje se kada gusteraca

viSe nije u stanju proizvesti inzulin ili

P kada tijelo ne moze koristiti inzulin koji

%Qé'v‘ proizvede. Dijabetes se pojavijuie u
L L razli¢itim oblicima, ovisno o uzroku.

Dijabetes tipa 1

pojavljuje se u svakoj dobi,
no najcescije kod djece |
miladih.

Dijabetes tipa 2

najcesdi je te se pojavijuje

u otprilike 90 % slucajeva,
najéesce kod odraslih.
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otpornost na
inzulin (stanice

ispravno reagirati “

nisu u stanju
nainzulin)

p-stanice gusterace
proizvode malo ili
nimalo inzulina ( us\ued

autoimunog stanja) /
stanice ne mogu
koristiti glukozu

zbog male ili nikakve
koli¢ine inzulina

glukoza se nakuplja u
krvotoku
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‘ Gusteraca proizvodi
vise inzulina kako bi
L ] *, 5

odgovorila na povecanu
potraznju. Tijekom
vremena gusteraca ne
glukoza se nakupliau  moze proizvesti dovoljno
krvotoku inzulina
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Dijabetes Uvid

...nastavak

Drugi tipovi dijabetesa takoder obuhvacaju trudnicki
dijabetes, koji se moze razviti tijekom trudnoce,

te je povezan s tegobama i kod majke i kod djeteta.
Oboljele zene i njihova djeca imaju povecan rizik od
razvoja dijabetesa tipa 2.

Narocito ako nije prikladno kontroliran, dijabetes
moZe oslabjeti Vas obrambeni sustav u borbi
protiv zaraza u usporedbi s osobama bez
dijabetesa. PoviSene razine Sec¢era ukrvis
vremenom mogu dovesti do ozbiljnih oStecenja
srca, krvnih Zila, odiju, bubrega i Zivaca.

Protiv dijabetesa trenutno ne postojilijek ali

uz pomo¢ lijeéenja, preventivne skrbi i
promjena u nacinu Zivota mozZete Zivjeti dug
i zdrav Zivot! Redoviti posjeti lijecniku prilika

su za njegu u pogledu dijabetesa, informiranje o
najnovijim spoznajama i neprekidno obrazovanje.




*% Osnovno ocjepivu

Cijeplienje stiti cijepljene, ljude oko njih i cjelokupnu zajednicu. Kad je
dovoljno ljudi u populaciji imuno na zaraznu bolest, tada se vjerojatno
nece Siriti s osobe na osobu. To se naziva imunitet zajednice (takoder
i imunitet krda).

Neki pacijenti podcjenjuju rizik od dobivanja bolesti i ne shvacaju da njihov
nedostatak cijeplienja moZze rezultirati ozbiljnim rizikom po njihovo zdravije i
zdravlje drugih.

» Poznato je da su osobe s dijabetesom izloZenije zdravstvenim
rizicima vezanima uz bolesti koje se mogu sprijeciti cijeplienjem.

= Presudno je za svaki pojedini sluéaj obratiti se zdravstvenom
struénjaku buduci da se odredena cjepiva ne preporucuju
osobama s oslabljienim imunoloskim sustavom ifili alergijama.

Podsjetnik: Savjeti zdravstvenih stru¢njaka imaju vaZan utjecaj na
stav pacijenata prema cijepljenju.

Imajte na umu:

= JoSuvijek postoje znacajne razlike izmedu nacionalnih
planova imunizacije u cijeloj EU.

= Uvid urazlike u planovima cijepljenja u zemljama EU/EGP
mozete dobiti pomocu Vaccine Scheduler (Planer cijeplienja)
koji je osigurao Europski centar za sprecavanje i kontrolu
bolesti (ECDC).

PAZNJA!




Klju€na cjepiva  nastavk

U nastavku je navedeno 5 kljuénih cjepiva koja pomaZu u ublaZavanju
tih rizika, sukladno preporukama Centers for Disease Control and
Prevention-CDC (Centra za sprjecavanje i kontrolu bolesti):

Cjepivo protiv gripe

>

Svake godine Stiti od infekcija gripom. Bolesti povezane s
gripom ukljucuju razlicite vrste pluénih infekcija koje mogu
potaknuti pogorsanje povezanih kroniénih stanja. Cjepivo protiv
gripe sada je vaZnije nego ikad jer su pacijenti izlozeni
veéem riziku od ozbiljnih zdravstvenih ishoda od COVID-a
19.
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Hepatitis B

Stiti od virusa hepatitisa B (HBV) koji napada jetru, uzrokuje
doZivotnu infekciju, cirozu (oZiljke), rak jetre, zatajenje jetre i
smrt. Teska konzumacija alkohola, toksini, lijekovi i odredena
zdravstvena stanja mogu uzrokovati hepatitis. Cijeplienje se
odraslima mladim od 60 godina.

Cjepivo protiv DI-TE-PER-a acelularno i cjelostanic-
no

Stiti od tetanusa, difterije, i hripavea koja moZe biti ozbiljna
bolesti za ljude svih dobi. Gr¢ ¢eljusnog misica i veliki kasalj neki
su od nezeljenih simptoma ovih infekcija. Uestalost doze cjepiva
preporucuje se prema dobi: obicno se doza pojacanja daje
svakih 10 godina.




Cjepivo protiv pneumokoka

Stiti od bakterija pneumokoka koje mogu uzrokovati upalu

pluca, infekcije krvii meningitis. Pneumokokna bolest ¢esta

je kod male djece, ali starije osobe imaju najveci rizik od

ozbiljnih bolestii smrti. Rizik od zaraze ovim infekcijama raste

s gripom. Cjepivo se preporucuje svim odraslim osobama

od 65 godinaili starijima. Nekim ¢e skupinama moZda
D trebati visestruke ili poticajne doze.

Cjepivo protiv zostera

Stiti od herpesa zostera i srodnih bolnih naleta i plikova
koji ga prate s jedne strane tijela, Gestolicaili trupa. Plikovi
obic¢no prelaze u kraste za 7 - 10 dana i potpuno se ociste
uroku od 2 - 4 tjedna. Medutim, za neke bol moZe trajati
mjesecima ili ¢ak godinama nakon Sto se osip povuce.
Preporucuje se odraslim osobama od 50 godina i
starijima, ukljucujuci odrasle osobe koje suimale herpes
zoster ili su prethodno cijepljene protiv herpesa zostera.

S

Bitno je takoder napomenuti da, iako se kod nekih
pacijenata nakon cijeplienja mogu razviti manji simptomi,
to su normalni znakovi da tijelo razvija zastitu. Simptomi,
ako postoje, trebali bi nestati za nekoliko dana.




% COVID-19

Svjetska zdravstvena organizacija je 11. ozujka 2020. godine utvrdila
COVID-19, zaraznu bolest dis$nih organa koju uzrokuje novootkriveni
koronavirus, kao globalnu pandemiju koja pogada ljude svih dobi.

Uobicajeni simptomi

.

Vrucica Kasalj Bolovi u misi¢ima Umor Poteskoce
u disanju

Osobe s dijabetesom smatraju se
visokoriziénim skupinama u pogledu COVID-a 19
i podloZniji su razvijanju ozbiljnih simptoma.




COVID-IQ ..nastavak

Upogledupovecéanogrizikaodpogorsanjazdravstvenogstanjakaoposljedice
COVID-a 19 vazno je da osobe s dijabetesom budu medu prioritetnim
skupinama u programima cijepljenja.

Dorujna2021. godine Europska agencija za lijekove (EMA) odobrilaje sljiedeca
cjepiva protiv COVID-a 19 za uporabu u Europskoj uniji: Comirnaty (Pfizer-
BioNTech), Spikevax (Moderna), Vaxzevria (AstraZeneca), i Janssen.

Sigurnost svih cjepiva u EU pomno prati EMA.

aty

Rijetke i teSke
tegobe mogu
ukljucivati upalu pluca,
bolest bubrega pa ¢ak i
smrt.

Simptomi se obi¢no pojavljuju
uroku 3-7 dana od
izlaganja Virusu, no u
nekim je slu¢ajevima bilo
potrebnoido 14 dana do
pojave simptoma.

Ozbiljnost simptoma COVID-a 19 povezuje se sa

starijom dobi (>60 godina) i s prisutno$cu veé
postojecih zdravstvenih stanja, ukljucujuci hipertenziju,
dijabetes, kardiovaskularne bolesti, kroniéne respiratorne
bolestiiimunolosku supresiju. Najnoviji podatci takoder upucuju
na to kako je muska populacija u nesto vecem riziku od oboljenja.



Promisljena odluka

Tema cijepljenja postaje emocionalno nabijena rasprava, ali lju¢no
je da se smanjen postotak cijeplienja i oklijevanja rjesavaju putem
otvorenog dijaloga, koji se temelji na znanstvenim dokazima.

Osnazivanje pacijenata jedan je od klju¢nih elemenata zdravstvene skrbi
usmjerene na pacijenta. Ovo je definirano kao viSedimenzionalni proces, koji
pomaze pacijentima da steknu kontrolu nad vlastitim Zivotom i povecava
njihovu sposobnost djelovanja po pitanjima koja sami definiraju kao vazne.

Glasnik moZe biti vazniji od same poruke da ljudi prihvate zdravstvene
intervencije.

Nikad ne
zaboravite da je
postavljanje pitanja
mocan i pozitivan
alat!




Promisljena odluka

_..nastavak

Osnazivanje pacijenata obuhvaca 3 aspekta koji se preklapaju i
uzajamno jacaju: zdravstvena pismenost, zajednicko donosSenje
odluka, i samoupravljanje.

Osnazivanje je dvosmjeran proces. Pacijentu je potreban partner kao
,0snazeni zdravstveni struénjak" koji pozdravlja sudjelovanje pacijen-
tai zna kako stvoriti povoljno zdravstveno okruzenje.

Odluke 0 svom
zdravlju mozemo
donositiu
ravnopravnom

MoZemo donositi

promisliene odluke
0 svom zdravlju partnerstvu sa
ako imamo zdravstvenim

odgovarajuée Pet kljUénlh -
obrazovne alate. elemenata
osnazivanja

¥lo smo organizacija
pacijenata koje
nas predstavljaju i
Moramo se ukljuéiti u su- usmjeravaju nage
osmisljavanje ucinkovitijih iskustvoinas
usluga i uistrazivanje novih zajednicki glas.
tretmana, ali trebamo i
angazman Sireg drustva.
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Povelja o oshazivanju
pacijenata

Vi ste viSe od Vaseg zdravstvenog stanja

Zdravstvo se u osnovi odnosi na ljudske interakcije. Pocetna je tocka
osnazivanja da se prema Vama odnose postovanjem, dostojanstvom i
suosjecanjem kao ljudskom bicu sa Zivotom izvan zdravstvenog stanja ili

statusa.

Vi ste osnaZeni u mjeri u kojoj to Zelite biti

Svim pacijentima treba pruziti podrsku i omoguditi im da imaju mislienje
0 svojoj skrbi, u skladu s njihovim moguénostima i zeliama, bez obzira
na nasu dob, spol, sposobnost, etnicko podrijetlo, vieru ili uvjerenje,
drustveno-ekonomsku situaciju, spolnu/rodnu orijentaciju, identitet, izraz

ili karakteristike.

Vi ste ravnopravan partner u svim odlucivanjima o Vasem
zdravlju

Sve odluke vezane uz zdravlje, bilo da se radi o planiranju dugotrajne skrbi
za slozene potrebe ili jednokratnim odlukama o lijeenju/prevenciji, trebale

bi biti rezultat zajednickog procesa donosenja odluka izmedu pacijenta i
zdravstvenog tima. Pacijentii strucnjaci moraju se ukljucitikao ravnopravni

partneri u dijalog o preferencijama lijecenja, prioritetima i vrijednostima.

Viimate informacije koje su Vam potrebne na lako razumljiv
nacin, sto ukljucuje i Vasu zdravstvenu dokumentaciju.
Pacijenti imaju pravo primati informacije koje im trebaju i Zele, u pravoj
koli¢ini i formatu i u pravo vrijeme, na dovolino jednostavnom jeziku koji

im omogucuje da donose odluke prema svojim zeliama. Informacije za
pacijente trebale bi biti osmisljene zajedno s pacijentima kako bi se

osiguralo da su kvalitetne.

Vasi zdravstveni struénjaci i zdravstveni sustav aktivno
promicu zdravstvenu pismenost

Zdravstvena pismenost vise je od informacije: radi se o mogucnosti
pretrazivanja, prosudivanja i koriStenja zdravstvenih informacija za
donosenje dobrih zdravstvenih odluka u svim podrugjima Zivota.



Vi imate neprestanu podrsku koja Vam je potrebna kako
biste sami upravljali svojom njegom

Potrebe pojedinacnih pacijenata da upravijagju svojom njegom i
zivotom u kontekstu svojih osobnih vrijednosti, ciljeva, obitelji i drugih
okolnosti, trebaju biti u sredistu zajednickog pristupa skrbi. Pacijentima
i obiteljima treba ponuditi sve relevantne moguénosti kako bi donijeli
smislene odluke. Obrazovanje o samoupravljanju svojim zdravljem
takoder bi trebalo biti Siroko dostupno u zajednici kao dio integrirane

skrbi o kroni¢nim bolestima.

Vase iskustvo kljuéna je mjera kakvoée zdravstvene skrbi

Iskustvo pacijenata treba usvojiti kao kljucno mijerilo u procjeni
kvalitete zdravstvene zastite. To ne znadi popunjavanje upitnika s
kvacicama poput ,ispitivanja zadovoljstva®, ve¢ smislene, ukljuujuci
i kvalitativne-mjere usmjerene na pacijenta. Pokazatelje za procjenu
kvalitete zdravstvene zastite trebali bi definiratii sami pacijenti.

Vi mozete sudjelovati u ocjenjivanju i zajednickoj razradi
zdravstvenih usluga kako bi one mogle bolje pomagati
svima

Smisleno ukljucivanje pacijenata temelji se na premisi da pacijenti
imaju jedinstvenu strucénost i znanje: samo pacijent vidi ,cijelo
putovanje". Pacijenti mogu prepoznati nedostatke u pruzanju usluga,
ali i suvisne ili nezeliene usluge, pomazuci da se zdravstvena zastita
ucini ucinkovitijom i djelotvornijom. Pacijenti takoder imaju temeljno
demokratsko pravo biti zastuplieni na svim razinama, njihovo
ukljucivanje treba biti ugradeno u formalne strukture i procese.

Kroz organizacije pacijenata Vas glas postaje dio veceg,
ujedinjenog glasa

Pojedinacni pacijenti mogu biti mocni zagovornici na temelju svojih
osobnih iskustava i okolnosti. Dok organizacije pacijenata iznose
stajalista koja predstavljaju biracku skupinu pacijenata.

Nacelo praviénosti i osnaZivanje idu ruku pod ruku

Kako bi pacijent bio osnazen, neophodan je pristup visokokvalitetnoj
skrbi, pravican pristup, bez diskriminacije, visokokvalitetno
zdravstvenoji socijalnoj skrbi.






