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B Afennall6 allapot

= Minden évben felnéttek ezrei betegszenek meg vildgszerte
olyan betegségekben, amelyek oltdsokkal megelézhetdek
lennének.

= Acukorbetegsegben szenveddknel magasabb az oltésokkal
megeldzhetd betegségek szovodményeinek kockazata.

Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) becslése szerint:

CYP)millié ember  Evente®3Imilli6
cukorbeteg az egész vilagon halélesetet

tulajdonitanak kozvetlentl a cukorbetegsegnek

Néhany cukorbetegséggel / oltassal kapcsolatos adat:

A barmilyen okbdl szarmazé A korhazba beutaltak
halalozas csokkenése a beoltott szamanak csokkenése
betegekben influenzaszezonban, az influenzaszezonban akut
6sszehasonlitva a nem oltott szivizominfarktus miatt2
résztvevokkel®.

Az oltas felvétele fontos lépés az egészségmegdrzés Utjan.

Forduljon egészségiigyi szakemberhez, konzultaljon vele sajat
helyzetérél és egészségiigyi igényeirdl, és idében vegye fel az
oltasokat.

1. Dos Santos és munkatdrsai mddszeres vizsgélata (Dos Santos, 2018) amelyet 125 503 2.-tipusu
cukorbetegségben szenvedd betegen végeztek el.

2. A tapasztalt csokkenés széliités esetén 18%, szivelégtelenség esetén 17%, mig tiidégyulladds vagy
influenza esetén 25%.



Cukorbetegség
attekintése

A cukorbetegség olyan krénikus allapot,
amelyet  megemelkedett vércukorszint
(gltkoz) jellemez. Akkor fordul eld, amikor a
hasnyalmirigy mar nem képes elég inzulint
termelni, vagy amikor a szervezet nem képes
felhasznélni a megtermelt inzulint. A kivaltd oktol

L L fuggden a cukorbetegség kilonbozd formékban
jelentkezhet.

Az 1. tipusui cukorbetegség

barmilyen korban jelentkezhet,
de leggyakrabban a gyerekeknél
és a serduléknél fordul eld.
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a hasnyalmirigy '

p-sejtjei egyaltalan

A 2. tipusui cukorbetegség

a leggyakoribb, az esetek
~90%-4at teszi ki elsésorban a
felnétteknél.
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nem vagy kevés a glukoz.
inzulint termelnek felhalmozddik a (a sejtek nem
(autoimmun véraramban

valaszolni az
inzulinra)

kepesek telies
mértékben |

A hasnyélmirigy
tobb inzulint termel,
hogy kielégitse a
megndvekedett igényt.
Idével a hasnyalmirigy

a glikoz mar nem képes elég
felhalmozodik a inzulint eléallitani

veraramban |

betegség miatt) /
a sejtek nem képesek
felhasznalni a glikozt a tul

kevés inzulin vagy az inzulin
hidnya miatt




Cukorbetegség
attekintése folytaras

A diabetes egyéb tipusai kozé tartozik a terhességi
cukorbetegség (GDM), amely terhesség alatt
alakulhat ki, és mind az anyanal, mind a gyermeknél
komplikécidkat okoz. Az érintett ndk és gyermekeik
fokozottan ki vannak téve a 2.-tipusu cukorbetegség
kialakulasa veszélyének.

A cukorbetegség - kulondsen, ha az nem
megfeleléen kontrollélt - megnehezithetiaz
immunrendszer szaméra a fert6zések elleni
kiizdelmet a cukorbetegségben nem szenvedd
emberekhez képest. A megemelkedett
vércukorszint idével sulyosan karosithatja a szivet,
az ereket, a szemet, a vesét és az idegeket.

Jelenleg a cukorbetegseégnek nincs
gyogymadja, de kezeléssel, megel6zéssel
és életmaddvaltassal hosszi, egészséges
életet élhet! A rendszeres orvosivizsgélatok
alkalmaval lehetéseg nyilik a cukorbetegség
orvosi ellatésara, az utdkezelésre és a beteg
folyamatos felvilagositasara.




;* Lényeges dolgok az
- oltasrol

A véddoltas védi az oltottakat, a kornyezetikben lévd embereket

és az egész kozosseéget. Amikor egy populdcidban elegendd ember
vedett egy fertézé betegseggel szemben, akkor a betegség nem
valoszinl, hogy emberrélemberre terjed. Ezaz Ugynevezett kozosségi
immunitas (vagy mas néven nyajimmunitas).

Egyes betegek aldbecsilik a betegség kialakulasanak kockézatat, és
nem veszik észre, hogy ha nem oltatjak be magukat, az sulyos kockazatot
jelenthet sajat maguk és masok egészségére is.

= Ismert, hogy a cukorbetegséghen szenvedoknél magasabbak
a vakcinakkal megeldzhetd betegségek egészségugyi kockazatai.

= Rendkivil fontos, hogy eseti alapon konzultaljon az
egészségiigyi szakemberével, mivel bizonyos oltasok nem
ajanlottak a legyengllt immunrendszer(i és/vagy allergias
emberek szamara.

Emlékezteto: Az egészséglgyi dolgozdk tanacsai komoly hatassal
vannak a betegek oltassal kapcsolatos hozzaallésara.

Ne feledje:

= Mégmindig jelentds eltérések vannak EU-szerte az orszagos
immunizacios Utemtervek kozott.

= Az Eurdpai Betegségmegeldzési és Jarvanyvédelmi Kozpont
(ECDC) &ltal biztositott oltasi Utemterv segitségével

betekintést nyerhet az EU/EGT egyes orszagainak oltasi
utemterveit.

FIGYELEM!




Kulcsfontossagu
vakcindk .. folytatés

A Centers for Disease Control and Prevention (Jarvanylgyi és
Betegségmegeldézési Kozpontok, CDC) ajanlasai alapjan a kovetkezd
5 kulcsfontossagu vakcina segit enyhiteni ezeket a kockazatokat:

Influenza elleni védéoltas

v Ba

Minden évben véd az influenzafertézések ellen. Az influenzéval
6sszefliggd betegségek kozé tartoznak a kilonbozé tipusu
tudéfertézések, amelyek a kapcsolddo kronikus éllapot
sulyosbodését okozhatjak. Az influenza elleni oltas
beadatasa most fontosabb, mint valaha, mivel a betegek
nagyobb kockazatnak vannak kitéve a COVID-19 stilyos
egészségiigyi kovetkezményei miatt.
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HepatitiszB

\/éd a hepatitisz B virus (HBV) ellen, amely megtémadja a
majat, egész életen at tartd fertézést, cirrdzist (majzsugort),
majrakot, majelégtelenseéget, és a halalt okozhat. A nagy
mérték( alkoholfogyasztés, a toxinok, a drogok és bizonyos
betegségek hepatitiszt okozhatnak. Az oltas az 60 év alatti
felnétteknek ajanlott.

——————SE
DTaP / DTwP oltas

\/éd a tetanusz, a diftéria (torokgyik) ¢s a pertussis
(szamarkohogés) cllen, amelyek minden korosztaly szémara
sulyos betegséget okozhatnak. A széjzar, a krupp és a
szamarkohogeés ezen fertézések nemkivanatos tinetei. Az oltasi
adag gyakorisaganak ajanlasa az életkor fliggvénye:altalaban
10 évente adnak emlekeztetd oltast.




Pneumococcus elleni védéoltas

\Véd a tldégyulladast, a vér fertézéseit és
agyhértyagyulladast okozo pneumococcus baktériumok
ellen. A pneumococcus okozta betegség gyakori a
kisgyermekeknél, de az idésebb felnétteknél a legnagyobb
a kockézata a sulyos betegségnek és haldlnak. A fertézés

elkapasanak kockazata né influenza esetén. Minden 65 éves
D vagy annal idésebb felnéttnek ajanlott ez a7 oltés. Egyes
< ’ csoportoknak tobbszoros oltasra vagy emlékeztetd oltasra

/ is szUkseguk lehet.
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Zoster oltas

\/éd az 6vsdmor (mas néven zoster herpesz) és a
kapcsolodo fajdalmas bérkittések és holyagok ellen,
amelyek egy testrészen, gyakran az arcon vagy a torzson
jelennek meg. A hdlyagok jellemzéen 7-10 nap alatt
kifakadnak és hegesednek, és 2-4 héten belll teljesen
eltlinnek. Mindazonéltal egyeseknél a fajdalom honapokig
vagy akar évekig tarthat a kiltés eltinése utan. Ajanlott
az 50 éves vagy annal idésebb felnétteknek, beleértve
azokat a felndtteket is, akiknek mar volt Gvsomorjuk, vagy
mar megkaptak a korabbi dvsomor oltdsokat.

——eeely

Fontos megjegyezniaztis, hogy bar egyes betegeknél akar
a betegség enyhébb tlnetek jelentkezhetnek az oltés
utén, ezek azonban normalis jelei annak, hogy a szervezet
védelmet épit ki. A tlnetek, ha egyaltalan megjelennek,
néhany napon belll elmulnak.




% COVID-19

2020 mércius 11-én a WHO a COVID-19-et az Ujonnan felfedezett
koronavirus altal eldidézett olyan fert6zé léguti betegségnek
nyilvanitotta, amely globalis vilédgjarvanyként minden korosztalyt érint.

Altalanos tiinetek

ALC

Laz Kohoges Izomféajdalmak Faradtséag Légzési
nehézségek

A cukorbetegségben szenvedok
a COVID-19 szempontjabdl magas kockézatu
csoportnak szamitanak, é€s nagyobb
valdszindséggel mutatnak sulyos tlneteket.




COVID-IQ .folytatas

Fontos, hogy a cukorbetegek elsébbséget élvezzenek az oltasi
programokban, mivel naluk rosszabbak a koronavirussal kapcsolatos
egészségugyi kilatasok.

2021 szeptemberéig az Eurdpai Gyodgyszerligynokség (EMA) a kovetkezd
COVID-19 vakcinédkat engedélyezte az Eurdpai Unidban torténd
hasznéalatra: Comirnaty (Pfizer-BioNTech), Spikevax (Moderna), Vaxzevria
(AstraZeneca) és Janssen.

Az Eurépai Gyégyszeriigynokség (EMA) alaposan ellenérzi az 6sszes
oltas biztonsagossagat az EU-ban.

A tinetek altalaban a Aritka és Sﬁ'VOS
virussal valo talélkozas . ”
szovodmények

utani 3-7 napon beliil
jelentkeznek, de voltak

olyan esetek, ahol a tUnetek
jelentkezéséig akar 14 nap is
eltelt.

kozott van a tudéfertdzes,
avesebetegseég és akér a
halalis.

A COVID-19 stlyossége NG az életkorral (>

60 év), illetve egyéb mogottes egészsegugyi
allapot jelenlétével, beleértve a magas vérnyomast,

a cukorbetegséget, a sziv- és érrendszeri

betegsegeket, krénikus legzdszervi betegségeket és az
immunszuppressziot. A legutébbi adatok szerint a férfiak
esetében a kockazat bizonyos szinttel magasabb.



Déntéshozatal megfeleld
informdacidk birtokdban

Az oltasok koruli vitakban egyre nagyobb szerepet jatszanak az érzelmek,
de elengedhetetlen, hogy az oltasok felvételét, valamint a vellk szembeni
bizalmatlansagot nyilt, tudomanyos tényekkel alatamasztott
parbeszéddel kezeljik.

A betegek felelés helyzetbe hozasa a betegkozponti egészségligy
egyik kulcseleme. Ezt tobbdimenzios folyamatként hatarozzak meg, amely
segit a betegeknek atvenni az irényitast a sajat életik felett, és hogy olyan
kérdésekben dontsenek, amelyeket 6k maguk is fontosnak tartanak.

A betegek széamara a hirndk néha fontosabb lehet, mint maga a hir, ha egy
orvosi kezelés elfogadasardl van szo.

Soha ne feledje,
hogy kérdezni
hatékony és pozitiv
eszkozl




Déntéshozatal megfeleld
informdaciodk birtokdban

...folytatéas

A betegek felelés helyzetbe hozasa 3 egymast dtfedd és egymaést kolcso-
nosen erdsité szempontot foglal magéba: az egészségiigyi ismereteket,
a megosztott dontéshozatalt, ¢s az 6nigazgatast.

A felelds helyzetbe hozas kétiranyl folyamat. A betegnek sziksége van egy
megfeleld ,felelds egészségugyi szakemberre”, aki Udvozli a beteg részvé-
telét, és tudja, hogyan kell létrehozni a megfeleld egészséglgyi kornyezet.

Az
egészseglnkkel
kapcsolatos 6\
dontéseket az ‘&
N egészségugyi (o)
.,:? Megalapozott szakemberekkel 5/
.LU dontéseket véllvetve, o
<~ hozhatunk az - egyenrangu
(=) egészsegunkrd|, A felelos partnerkeént
ha rendelkezink

amegfelelé helyzetbe
informaciokkal. hOZéS ot

hozhatjuk meg.

kulcseleme

QOlyan
betegszervezetek o~
Részt kell vennlink a hatékonyabb tagjai vagyunk, (3
szolgéltatasok kozos amelyek benniinket E

tervezésében és az Uj kezelések képviselnek, &'

kutatasaban, de sziikségink és kozvetitik 24

van a szélesebb tarsadalom tapasztalatainkat Q’b

bevonaséraiis. és kozos >

véleménylnket.




Charta a betegek felelos
helyzetbe hozasarol

On tobb, mint a betegsége

Az egészséglgy alapvetéen az emberi kapcsolatokrol szdl. A felelds
helyzetbe hozas alapja a tisztelet, a meltdsag és az egyltterzes, hogy
emberilényként tekintenek Onre, és azatény, hogy az egészségiallapotan

vagy helyzetén tulis van élet.

Sajat érdekeit az On altal kivant mértékben érvényesitheti

Minden beteget tamogatni kell, és lehetéveé kell tenni széamukra,
hogy képességeinek és kivansagainak megfeleléen, koruktdl,
nemuktdl, képességeiktdl, etnikai szarmazasuktol, vallasuktol vagy
meggy6z6désiktdl, tarsadalmi-gazdasagi  helyzetiktél,  szexuélis/
nemi iranyultsaguktdl, identitasuktol, veélemeénynyilvanitasuktol vagy
jellemvonasaiktol fuggetlentl beleszdljanak a gondozasukba.

Egyenlo partnerként részt vehet az egészségét érinto
valamennyi dontésben

Minden egészséglgyi dontésnek, - legyen szo akar a komplex
szlkségletek hosszll tévl gondozési tervezésérdl, akar az egyszeri
kezelési/megelézési dontésekrdl, - a beteg és az egészséglgyi csapat
kozotti megosztott dontéshozatali folyamat eredményének kell lennie.
A betegeknek és a szakembereknek egyenrangl partnerként kell részt
vennilk a kezelési preferenciakrol, prioritasokrol és értékekrol folytatott

Az 'Ons£aniara szitkséges informaciokhoz, igy sajat
leleteihez is, konnyen értheté formaban hozzaférhet.

A betegeknek joguk van ahhoz, hogy a sziikséges és kivant informaciokat
a megfelelé mennyiségben és formaban, a megfeleld idében, egyszerl

nyelvezeten kapjak meg, hogy kivansaguknak megfeleléen donthessenek.
Annak érdekében, hogy az informacio megfelelé minéségli legyen a

betegek szamara, a tajékoztatast a betegekkel egyltt kell megtervezni.

Az On egészségiigyi szakemberei és rendszere aktivan
tamogatja az egészségiigyi tajékozottsagot

Az egészséglgyi tajékozottsag tobb, mint informacio: arrol szol, hogy
On az informaciok elérésével, megitélésével és felhasznalasaval az élet
minden terlletén tajékozott egészseéglgyi dontéseket hozzon.



Jogavanazegészségétszolgalofolyamatostamogatashoz

Az ellatas atfogo megkozelitésének kozéppontjaban annak kell &llnia,
hogy a betegek gondozasukat és életiket személyes értékeiknek,
céljaiknak, csaladi és egyéb korllményeiknek megfelelden
iranyithassak. A betegeknek és a csaladjaiknak minden relevans
lehetdseget fel kell kinalni annak érdekében, hogy érdemi dontéseket
hozhassanak. Az integrélt kronikus betegségellatas részeként
az Onigazgatas oktatésat is széles korben elérhetéve kell tenni a

kozosségben.

Sajat tapasztalatai pontosan tiikrozik az egészségligy
mindségét

A betegtapasztalatot az egészséglgyi ellatas mindségének
értékelésében kulcsfontossagi mutatdszamként kell elfogadni.
Ez nem a néhany kérdést magaba foglald elégedettsegi felmérést
jelenti, hanem értelmes - beleértve a minéségi - betegkdzpontu
intézkedéseket. Az egészséglgyi ellatas mindségének értékelésére
szolgéld mutatok meghatarozédsaban maguknak a betegeknek is
részt kell venni.

On is részt vehet az egészségiigyi szolgaltatasok
értékelésében és kozos atalakitasaban, hogy ezek jobban
miikddjenek mindenki szamara.

A betegek érdemi bevonésa azon a feltevesen alapul, hogy a betegek
egyedilalld szakértelemmel és tudassal rendelkeznek: csak a
beteg latja 4t ,az egész utat”. A betegek azonosithatjék az ellatas
hianyosséagait, de afelesleges vagy nemkivanatos szolgéltatasokatis,
igy ez hozzajarul az egészséglgyi ellatas hatasosabb és hatékonyabb
mikodéséhez. A betegeknek minden szinten alapvetd demokratikus
jogukis vanahhoz, hogy képviseltethessék magukat, és részvétellket
a formalis strukturakba és folyamatokba kell beépiteni.

A betegszervezeteken keresztiil az On hangja egy kérus
egységes hangjanak részévé valik

Sajat személyes tapasztalatuk és korllményeik alapjan az
egyes betegek nagyon jo sz6szolok lehetnek. Mindekdzben a
betegszervezetek a betegek valasztokerlletének nézeteit terjesztik
elé.

A méltanyossag és felhatalmazas kéz a kézben jarnak

Ahhoz, hogy egy beteget felelds helyzetbe lehessen hozni, [ényeges
a magas szinvonall ellatashoz vald méltanyos, megkulonboztetés
nélklli hozzaférés és a magas szinvonall egészségligyi és szocialis
ellatéas.






