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Skiepijimas ir
cukrinis diabetas

Finansuoja
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Status quo

= Tukstandiai suaugusiyjy visame pasaulyje suserga ligomis, kuriy
kasmet bty galima iSvengti skiepijantis.

»  /monéms, sergantiems cukriniu diabetu, daZnai kyla didesné
rizika, kad susirgus ligomis, kuriy galima iSvengti skiepijantis,
issivystys komplikacijy.

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis:

@milijonai M3 milijono

- tiek Zmoniy visame pasaulyje - tiek Zmoniy kiekvienais metais mirsta
serga cukriniu diabetu nuo tiesioginiy cukrinio diabeto sukelty priezasciy

Kai kurie duomenys apie cukrinj diabets ir (arba) vakcinas:

Sumazéjes mirtingumas dél Sumazéjes hospitalizacijy

visy priezasciy tarp vakcine skaicius per gripo sezong dél
paskiepyty asmenuy per gripo sezona, Uminio miokardo infarkto?.
lyginant su neskiepytais asmenimis®.

Skiepytis labai svarbu norint islikti sveikiems.

V-

Pasitarkite su sveikatos prlezmros specialistu, aptarkite savo
individualy atvejj ir poreikius, susijusius su sveikata, bei jsitikinkite,
kad esate gave visus reikiamus skiepus.

1. ,Dos Santos et. al.“ (, Dos Santos®, 2018) atlikta sisteminé apzvalga, kurioje dalyvavo 125.503
suaugusieji, sergantys 2 tipo cukriniu diabetu.

2. Insulto atvejy sumazéjo 18 %, $irdies nepakankamumo - 17 %, o plauciy uzdegimo ar gripo —
25 %.



Cukrinio diabeto
apzvalga

Cukrinis diabetas - tai létiné liga,
pasizyminti  padidéjusiu  cukraus
(gliukozés) kiekiu kraujyje. Si kondicija
iSsivysto, kai kasa nebegali pagaminti
insulino arba kai organizmas negali
panaudotiinsulino, kurj jis pats pagamina.
L L BUna jvairiy cukrinio diabeto formy, kurios
priklauso nuo jj sukélusios priezasties.

1 tipo cukrinis diabetas

- gali pasireiksti bet kurio
amziaus zmonems, taciau
daZniausiai pasireiskia
vaikams ir paaugliams.

® 2

kasos beta lgstelés
iSskiria mazaiinsulino 30 .
coreee L2 didelés gliukozes
arba jo visai neisskiria
: : sankaupos;
(dél autoimuninés

kondicijos); /

lastelés nepajégia

jsisavinti gliukozés,
kadangi insulino kiekis yra
per mazas arba jo visai
nera

2 tipo diabetas
- tai placiausiai paplitusi
cukrinio diabeto forma,
sudaro apie 90 %, atvejy, ja
daZniausiai serga suaugusieji.

atsparumas

insulinui
(lastelés visidkai

nereaguoja j
insuling);

kraujyje susidaro

s ® Kasa ima gaminti daugiau
' insulino isaugus poreikiui.
llgainiui kasa nepajegia

kraujyje susidaro pagaminti pakankamo
dideles gliukozes insulino kiekio.

sankaupos; | S




Cukrinio diabeto
apzvalga . tgsinys

Tarp kity cukrinio diabeto tipy taip pat yra gestacinis
(nés¢iujy) cukrinis diabetas (GCD), kuris gali
iSsivystyti nestumo metu ir sukelti komplikacijy
motinos ir vaiko sveikatai. Sergandioms moterims

ir ju vaikams padidéja rizika susirgti 2 tipo cukriniu
diabetu.

Cukrinis diabetas, ypa¢ nepakankamai
kontroliuojamas, gali apsunkinti jusy imuninés
sistemos veikla kovejant su infekcijomis, lyginant
su asmenimis, neserganciais Sia liga. Padidejes
cukraus kiekis kraujyje, ilgainiui galintis sukelti rimty
sirdies, kraujagysliy, akiy, inksty ir nervy pazeidimy.

Siuo metu cukrinis diabetas yra neisgydomas,
taciau derindami gydyma, profilaktine
prieziiirg ir keisdami gyvenimo bida, galite
gyventi ilgai ir sveikai! Planiniai apsilankymai
pas gydytoja - puikus metas atlikti cukrinio
diabeto kontrole, numatyti tolesnio stebgjimo
programa ir nuolat Sviesti pacientus.




* Svarbiausia informacija
® apie vakeing

Skiepai apsaugo paskiepytus asmenis, juos supancius Zmones ir visg

bendruomene. Jei populiacijoje yra pakankamas skaicius individy,
kurie turi imunitetg uzkreciamajai ligai, ligos plitimas tarp individy yra
mazai tiketinas. Sis reigkinys vadinamas kolektyviniu imunitetu (dar
zinomas kaip bandos imunitetas).

Kai kurie pacientai nepakankamai jvertina rizika susirgti kokia nors liga ir
nesuvokia, kad nesiskiepijant gali kiltirimtas pavojy jy ir kity Zmoniy sveikatai.

= /inome, kad cukriniu diabetu sergantiems asmenims yra
didesnérizika, kad iSsivystys komplikacijy susirgus ligomis, kuriy
galima iSvengti pasiskiepijus.

= Labai svarbu kiekvienu konkreciu atveju pasitarti su savo
sveikatos priezilros specialistu, nes tam tikros vakcinos yra

nerekomenduojamos asmenims, turintiems nusilpusig imunine
sistema ir (arba) turintiems alergijy.

Priminimas: Sveikatos priezilros specialisty patarimai turi didele
jtaka pacienty poZzilriui j skiepus.

Turékite omenyje:

= Tarp ES valstybiy nariy vis dar yra dideliy nacionaliniy
imunizacijos sistemy skirtumy.

= Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro (ECDC)
parengtame vakcinavimo grafike galite suzinoti apie
vakcinavimo grafiko skirtumus ES/EEE Salyse.

DEMESIO!




Pagrindinés vakcinos
.. tesinys

Stai 5 pagrindinés vakeinos, padedandios sumazinti $ig rizika,
remiantis ,Centers for Disease Control and Prevention” (CDC; Ligy
kontrolés ir prevencijos centry) rekomendacijomis:

Gripo vakcina

v Ba

Apsaugo nuo gripo infekeijy kiekvienais metais. Tarp su gripu
susijusiy ligy yra jvairiy tipy plauciy infekcijos, galin¢iy pasunkinti
létines ligas, kuriomis serga pacientas. Pasiskiepyti nuo

gripo Siuo metu yra svarbiau nei bet kada anksciau, nes
pacientams kyla didesné sunkiy COVID-19 komplikacijy
rizika.

B ——

Hepatitas B

Apsaugo nuo hepatito B viruso (HBV), pazeidZiancio kepenis,
sukeliancio infekcijg visam gyvenimui, kepeny ciroze (randus),
kepeny vezj, kepeny nepakankamuma ir mirtj. Gausus alkoholio
vartojimas, toksinai, narkotines medziagos ir tam tikri sveikatos
sutrikimai gali sukelti hepatitg. Skiepai rekomenduojami
jaunesniems nei 60 mety suaugusiesiems.

TT——

DTaP / DTwP vakcina (nuo kokliu$o, difterijos, sta-
bligés)

Apsaugo nuo stabligeés, difterijos ir kokliuso - ligu, kurios
gali batilabai rimtos bet kurio amziaus Zmonems. Kai kurie

i$ nepageidaujamy sSiy infekeijy simptomy: stablige, krupas

ir kokliusas. Rekomenduojamas vakcinos dozes daznumas
priklauso nuo Zmogaus amziaus: paprastai stiprinamoji dozé
skiriama kartg per 10 mety.




Pneumokokiné vakcina

Apsaugo nuo pneumokoko bakterijos, galincios

sukelti plauciy uzdegima, kraujo infekcijas ir meningita.
Pneumokokiné infekcija dazniau pastebima tarp mazy vaiky,
taciau vyresnio amziaus suaugusiesiems yra didZiausia
sunkiy komplikacijy ir mirties rizika. Rizika uZsikrésti Siomis

infekcijomis padidéja sergant gripu. Rekomenduojama
D visiems 65 mety ir vyresniems asmenims pasiskiepyti
< Sia vakcina. Kai kuriy grupiy asmenims gali prireikti keliy arba

:’/ papildomy doziy.
s

Juostinés pislelinés vakcina

Apsaugo nuo juostinés pislelinés ir su ja susijusiy
skausmingy pusleliy, kurios atsiranda vienoje kiino puséje,
daZnai ant veido ar liemens. PUslelés paprastai sumazéja
per 7-10 dieny ir visiskai iSnyksta per 2-4 savaites.
TaCiau kai kurie pacientai gali jausti skausmg menesius ar
net kelerius metus po to, kai bérimas isnyko. Si vakcina
rekomenduojama 50 mety ir vyresniems asmenims,
jskaitant suaugusiuosius, kurie yra anksciau sirge juostine
pusleline arba buvo skiepyti ankstesnémis vakcinomis nuo

juostinés puslelines. ,

Taip pat svarbu pazymeéti, kad nors kai kuriems pacientams
po vakcinacijos gali rastis nesunkiy simptomy, tai yra
normalus pozymis, kad organizmas formuoja imuniteta.
Simptomai, jei tokiy yra, turéty iSnykti per kelias dienas.



% COVID-19

2020 m. kovo 11 d. PSO apibtdino COVID-19, infekcine kvépavimo
taky liga, kurig sukelia naujai nustatytas koronavirusas, kaip pasauline
pandemijg, nuo kurios néra apsaugoti né vienos amziaus grupes
asmenys.

DaZnai pasireiSkiantys simptomai
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Cukriniu diabetu sergantys

asmenys priskiriami dideles COVID-19
rizikos asmeny grupei, jiems gresia didesnée
rizika patirti sunkiy simptomu.




COVID-IQ .. tesinys

Turint omenyje iSaugusia rizikg cukriniu diabetu sergantiems asmenims
patirtirimty COVID-19 sukelty komplikacijy, juos bdtina jtrauktij prioritetines
skiepijimo programy grupes.

Iki 2021 m. rugséjo men. Europos vaisty agenttra (EMA) jgaliojo naudoti Sias
vakcinas nuo COVID-19 Europos Sajungoje: Comirnaty (,Pfizer-BioNTech”),
Spikevax (,Moderna“), Vaxzevria (,AstraZeneca”) ir Janssen.

Visy vakciny sauga ES atidziai stebi EMA.

Simptomai paprastai pasireiSkia
per 3=7 dienas nuo
infekcijos pradzios.
taciau kai kuriais atvejais
simptomai pirma karta
pasireiskia pragjus net 14 dieny
po infekeijos.

Tarp rety ir sunkiy
komplikacijy gl
buti plauciy infekcija,
inksty liga ar net mirtis.

Sunkesni COVID-19 ligos atvejai paprastai issivysto

vyresnio amziaus (>60 metq) asmenims
irasmenims, turintiems jvairiy sveikatos sutrikimy, tokiy
kaip aukstas kraujospudis, cukrinis diabetas, Sirdies ir
kraujagysliy ligos, letines kvepavimo sistemos ligos ir
imuninis slopinimas. Remiantis naujausiais duomenimis,
taip pat matyti, kad vyrams rizika susirgti Sia liga yra Siek
tiek didesne.



Informuotas
sprendimas

Skiepijimo tema kelia vis daugiau emocijy, tadiau labai svarbu, kad
per mazo skiepijimo masto ir pacienty dvejoniy dél skiepy problemos
buty sprendziamos atviro dialogo keliu, remiantis moksliniais
jrodymais.

Pacienty jgalinimas - tai vienas i$ pagrindiniy j pacienta orientuotos
sveikatos priezilros komponenty. Tai daugialypis procesas, padedantis
pacientams kontroliuoti savo padiy gyvenima ir didinantis jy gebéjima veikti
sprendZiant klausimus, kurie jiems patiems yra svarbus.

Informacijos teikejas gali buti gerokai svarbesnis nei pati Zinute, siekiant,
kad Zmoneés priimty sveikatos prieZidros intervencijas.

Niekada
nepamirskite, kad
uzduoti klausimus
- galingair teigiama
priemonel!




Informuotas
sprendimas tesinys

Pacienty jgalinimas susideda i$ 3 persidengiandiy ir vienas kitg papildancius
komponentu: sveikatos rastingumas, sprendimy priémimas kartu ir
autonomijos praktikavimas.

Jgalinimas - abipusis procesas. Pacientui reikia, kad jgaliotasis sveikatos
priezidros specialistas bdty jo partneris, kuris palankiai vertinty paciento
dalyvavima procese ir Zinoty, kaip sukurti pacienta jgalinancia sveikatos
prieZidros aplinka.

Galime priimti
sprendimus dél
Galime priimti savo sveikatos kaip

i lygUs partneriai
gerai informuotus . ‘ :
sprendimus dél Pel'lkl bendradarbiaudami

savo sveikatos, jei T T SUSV(?_'FG'EOS
turime tinkamas pagrindinial priezidros

SvieGiamasias paciento specialistais.
priemones. . .
jgalinimo

komponentai

Mes priklausome pacienty

: . S organizacijoms, kurios mums
Turime dalyvauti bendrai kuriant atstovauja ir perduoda

veiksmingesnes paslaugas ir institucijoms misy patirtj ir
atliekant naujy gydymo metody kolektyvinj balsa.

tyrimus, taciau taip pat reikia,

kad | §j procesa jsitraukty ‘L\Q

/ platesné visuomene. \ﬂ

(Y Q‘b

)
l’"in,
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Chartija del pacienty
jigalinimo

Jis - kur kas daugiau nei jusy sveikatos biiklé

Sveikatos priezilra i$ esmes yra susijusi su zmoniy bendravimu. Pagarba, orumas
ir uZuojauta bei pozilris j Zmoguy, kuris yra daug daugiau nei jo sveikatos sutrikimas
ar biklé, - pamatinis paciento jgalinimo komponentas.

Jus - turite tiek galiy, kiek norite turéti

\lisiems pacientams turéty buati suteikta parama ir galimybé pareiksti savo
nuomong dél jy priezidros, atsizvelgiant j ju galimybes ir pageidavimus,
nepriklausomai nuo amziaus, lyties, gebéjimy, etninés kilmes, religijos ar tikgjimo,
socialinés ir ekonominés padéties, seksualinés ir (arba) lytinés orientacijos,
tapatybes, iSraiSkos ar savybiy.

Jis - lygiavertis partneris priimant visus sprendimus,
susijusius su jisy sveikata

Visi su sveikata susije sprendimai, tiek ilgalaikés prieziGros planavimas, tiek
sprendimai dél vienkartinio gydymo ir (arba) prevencijos, turéty kilti i$ paciento
ir sveikatos priezitros komandos kartu priimamy sprendimy proceso. Pacientai ir
specialistai turi kaip lygiaverciai partneriai dalyvauti dialoge apie pacienty gydymo
pageidavimus, prioritetus ir vertybes.

Turite reikiama informacija lengvai suprantama forma,
iskaitant savo ligos istorija

Pacientai turi teise gauti reikiama ir pageidaujama informacijg pageidaujama forma
ir apimtimi, tinkamu laiku, paprastam Zmogui suprantama kalba, kad jie galéty

priimty sprendimus pagal savo norus. Pacientams skirta informacija turéty bati
rengiama kartu su pacientais, siekiant uztikrinti gera jos kokybe.

Jasy sveikatos prieziiiros specialistai ir sveikatos prieZilros
sistema aktyviai skatina sveikatos rastinguma
Sveikatos rastingumas - tai daugiau nei informacija; tai - gebéjimas ieskoti ir rasti

informacijg apie sveikats, jg vertinti ir naudoti, siekiant priimti tinkamus sveikatos
sprendimus visose gyvenimo srityse.



Jums teikiama nuolatiné pagalba, kurios reikia, kad
galétumeéte pasiriipinti savimi

Atskiry pacienty poreikiai patiems valdyti savo sveikatos priezidrg ir gyvenima
atsizvelgiant | jy asmenines vertybes, tikslus, Seiming padétj ir kitas
aplinkybes turéty bati svarbiausi bendro pozidrio j priezilrag komponentai.
Pacientams ir ju Seimoms turéty bati pasidlyti visi svarbus pasirinkimai, kad
jie galéty priimti prasmingus sprendimus. Mokymas buti autonomiskiems taip
pat turéty bati placiai prieinamas bendruomengje kaip integruotos létiniy ligy
priezidros paslaugy komponentas.

Jasy asmeniné patirtis - gyvybiskai svarbus sveikatos
priezitros kokybés matas

Pacienty patirtis turéty buti laikoma svarbiausiu sveikatos priezitros paslaugy
kokybés vertinimo rodikliu. Tai nereiskia, kad reikia atlikti tokias varneliy
zyméjimo uzduotis kaip pasitenkinimo apklausos; tai reiskia reikSmingas -
jskaitant kokybines - pacientg orientuotas priemones. Sveikatos prieZilros
paslaugy kokybés vertinimo rodiklius turéty nustatyti ir patys pacientai.

Galite dalyvauti procese vertindami ir bendrai kurdami
sveikatos priezilros paslaugas, kadjos bity naudingesnés
visiems.

Reiksmingas pacienty dalyvavimas grindziamas prielaida, kad pacientai
turi unikalios patirties ir Ziniy; tik pacientas geba matyti ,visa kelig®, kurj jis
turi nueiti. Pacientai gali specialistams parodyti ne tik teikiamy sveikatos
priezilros paslaugy spragas, bet ir nereikalingas ar nepageidaujamas
paslaugas, tokiu budu padédami padidinti sveikatos priezitros paslaugy
veiksminguma ir efektyvuma. Pacientai taip pat turi pamatine demokratine
teise blti atstovaujami visais lygmenimis, ju dalyvavimas turéty buti
integruotas j oficialias struktiras ir procesus.

Tarpininkaujant pacienty organizacijoms jasy balsas
tampa didesnio, vieningo balso dalimi
Paskiri pacientai, remdamiesi savo asmenine patirtimi ir aplinkybemis, gali

bati jtakingi nuomoneés formuotojai. Tuo tarpu pacienty organizacijos pateikia
nuomoneg, reprezentuojancia visa pacienty grupe.

Lygybé ir jgalinimas veikia iSvien
Nejmanoma jgalinti paciento neuztikrinus jam galimybés lygiomis teisémis

gauti aukstos kokybés priezitros paslaugas, be diskriminacijos gauti aukStos
kokybés sveikatos priezidros ir socialines paslaugas.






