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%Paéreizéjais stavoklis

= TukstosSiem pieauguso visa pasaulé katru gadu saslimst ar
slimibam, kuras varétu novérst ar vakcinam.

= Cilvékiem ar diabétu bieZiir lielaks risks saslimt ar komplikacijam,
ko izraisa ar vakcinam noversamas slimibas.

Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) aprékini liecina, ka:

@miljoniem cilveku  EXJmiljoni naves gadijumu

visa pasaulé ir diabéts. katru gadu tiek tiesi saistiti ar diabétu.

Dazi ar diabétu / vakcinam saistiti skaitli:

Visu iemeslu izraisitas Hospitalizacijas gadijumu
mirstibas samazinasanas skaita samazinaganas gripas
vakcinas sanéméjiem gripas sezona aklta miokarda infarkta
sezona, salidzinot ar nevakcinétiem gadijuma 2.

dalibniekiem .

Vakcinacija ir svarigs solis, lai saglabatu veselibu.
Runajiet ar veselibas apriipes specialistu, apspriediet savuindividualo
situaciju un veselibas vajadzibas un parliecinieties, ka sanémat visas
vakcinas.

1. Dos Santos et. al. (Dos Santos, 2018) sistematisks parskats, kura piedalijas 125 503 pieaugusie ar
2. tipa diabétu.

2. Samazinajums sasniedz 18% insulta gadijuma, 17% sirds mazspéjas gadijuma un 25% pneimo-
nijas vai gripas gadijuma.



Parskats pardiabéetu

Diabéts ir hroniska slimiba, ko raksturo

paaugstinats cukura limenis asinis

(glikoze). Tas rodas, kad aizkunga

dziedzeris vairs nespéj izstradat insulinu
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1. tipa diabéts
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vecuma, bet visbiezak

tas rodas bérniem un
pusaudziem.
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2. tipa diabéts
ir visizplatitakais, veidojot
~90% gadijumu, kuri
galvenokart skar pieaugusos.
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Parskats pardiabétu

.. turpingjums

Citi diabéta veidi ietver ari gestacijas diabétu (GD),
kas var attistities grutniecibas laika un ir saistits

ar komplikacijam gan méatei, gan bérnam. Skartajam
sievietém un vinu bérniem ir paaugstinats 2. tipa
diabéta attistibas risks.

Diabéts, pasi, ja tas netiek pienacigi kontroléts, var
apgrutinat iminsistémas cinu pret infekcijam,
salidzinot ar cilvéekiem bez diabéta. Paaugstinats
glikozes limenis asinis (cukura limenis asinis) laika
gaita var izraisit nopietnus sirds, asinsvadu, acu,
nieru un nervu bojajumus.

Paslaik nav iespéjams izarstét diabétu, tadu,
arstejoties, veicot profilaktisku apripi
un mainot dzivesveidu, jus varat dzivot
ilgu, veseligu dzivi! Regularas mediciniskas
vizites ir piemérots laiks diabéta apripes
nodrosinasanai, novéroSanai un pastavigai
pacientu izglitoSanai.




*%Pomotinformdcija par
vakcinam

Vakcinacija aizsarga vakcinetos, apkartéjos cilvekus unvisu sabiedribu.

Ja pietiekami daudz cilvéku populacija ir imdni pret infekcijas slimibu,
tad maz ticams, ka slimiba izplatisies no cilvéka uz cilveku. To sauc par
kolektivo imunitati (saukta ari par pila imunitati).

DaZi pacienti par zemu novérté saslimSanas risku un neapzinas, ka
nevakcinésanas var radit nopietnus draudus vinu un citu cilvéku veselibai.

= Mészinam, ka cilvéki ar diabétu ir vairak paklauti veselibas
riskiem, kas saistiti ar slimibam, kuras iespé&jams noveérst ar
vakcinas palidzibu.

= Ir|oti svarigi konsultéties ar savu veselibas apriipes
specialistu katra konkréta gadijuma, jo daZas vakcinas nav
ieteicamas cilvékiem ar novajinatu imdnsistému un/vai alergiju.
Atgadinajums: \eselibas aprupes specialistu ieteikumi batiski
ietekmé pacientu attieksmi pret vakcinaciju.

Atcerieties:

= Joprojam pastav ievérojamas atskiribas valstu vakcinacijas
grafikos visa ES.

= leskatu par vakcinacijas grafika izmainam ES/EEZ valstis
Jus varat gut, izmantojot Eiropas Slimibu profilakses un
kontroles centra (ECDC) sniegto vakcinacijas planu.

UZMANIBU!




Svarigdkds vakcinas

.. turpingjums

Sisir5galvenas vakcinas, kas palidz mazinat Sosriskus, pamatojoties
uz Centers for Disease Control and Prevention (slimibu profilakses un
kontroles centru) ieteikumiem:

Gripas vakcina.

v Ba

Aizsarga pret gripas infekciju katru gadu. Ar gripu saistitas
slimibas ietver dazada veida plausu infekcijas, kas var izraisit
saistito hronisko slimibu pasliktinésanos. VakcinéSanas pret
gripu tagad ir svarigaka neka jebkad agrak, jo pacientiem ir
lielaks nopietnu COVID-19 seku risks.

\7
B hepatits

Pasarga no B hepatita virusa (BHV/) - virusa, kas uzbrik
aknam, izraisa infekeiju uz mazu, cirozi (rétoSanos), aknu vézi,
aknu mazspéju un navi. Hepatitu var izraisit parmériga alkohola
lietoSana, toksini, zales un noteiktas slimibas. Vakcinacija ir
ieteicama pieaugusgajiem lidz 60 gadu vecumam.

DTaP/DTwP vakcina.

Pasarga no stingumkrampjiem, difterijas un gara klepus,
kas var but nopietnas slimibas jebkura vecuma cilvékiem.
Stingumkrampji, laringotraheits (krups) un garais klepus ir
dazi no nevelamiem So infekciju simptomiem. Vakcinas devas
sanemsanas biezums ir ieteicams atkariba no vecuma: parasti
revakcinacija tiek veikta ik péc 10 gadiem.




Pneimokoku vakcina.

Pasarga no pneimokoku baktérijam, kas var izraisit
pneimoniju, asins infekcijas un meningitu. Pneimokoku
izraisitas slimibas ir izplatitas maziem bérniem, bet vecakiem
pieaugusajiem ir vislielakais nopietnu slimibu un naves

risks. Gripa palielina risku saslimt ar sim infekcijam. Vakeinu
ieteicams lietot visiem pieaugusajiem, kas sasniegusi
vismaz 65 gadu vecumu. Dazam grupam var but
nepiecieSamas vairakas vai ari atkartotas vakcinas devas.

L/-
A

Zoster vakcina.

Pasarga no jostas rozes (pazistama ari ka herpes zoster)
un ar to saistitajiem sapigajiem adas bojajumiem un
puslisiem, kas veidojas kada kermena dala, visbiezak -

uz sejas vai rumpja. Puslisi parasti parklajas ar kreveli

/=10 dienu laika un pilniba izzad 2-4 nedélu laika. Tomér
daZiem sapes var ilgt meénesiem vai pat vairakus gadus

pec izsitumu mazinasanas. Tair ieteicama visiem
pieaugusajiem, kas sasniegusi vismaz 50 gadu
vecumu, tostarp pieaugusSajiem, kam ir bijusi jostas roze vai
kuri jau agrak ir saneémusi vakcinu pret jostas rozi.

Svarigi ari noradit, ka, lai gan daziem pacientiem péc
vakcinacijas var paradities nelieli simptomi, tas ir normalas
pazimes, kas liecina, ka organisms veido aizsardzibu.
Simptomiem, ja tadi ir, vajadzétu izzust dazu dienu laika.




% Covid-19

2020. gada 11. marta PVO raksturoja Covid-19, infekciozu elpcelu
slimibu, ko izraisijis nesen atklats koronaviruss, ka globalu pandémiju,
kas skar visu vecumu cilvékus.

Biezakie simptomi

.

Drudzis Klepus Muskulusapes ~ Nogurums Elposanas
gratibas

Cilveki ar diabétu tick uzsketiti per
Covid-19 augsta riska grupam, un viniem ir
lielaka iespéja, ka attistisies smagi simptomi.




COVid-lg .. turpinajums

Nemot vera paaugstinatu komplikaciju risku Covid-19 dél, ir svarigi, lai cilveki
ar diabétu tiktu ieklauti vakcinacijas programmu prioritarajas grupas.

Lidz 2021. gada septembrim Eiropas Zalu agenttra (EMA) Eiropas Savieniba
ir atlavusi izmantot Sadas vakcinas pret Covid-19: Comirnaty (Pfizer-
BioNTech), Spikevax (Moderna), Vaxzevria (AstraZeneca) un Janssen.

Visu vakcinu dro$iumu ES riipigi uzrauga Eiropas Zalu agentiira (EMA).

Simptomi parasti sakas
3-7 dienu laika péc
saskares ar virusu, bet
daZos gadijumos simptomi
paradas pat péc 14 dienam.

Retas un smagas

komplikacijas var
but plausu infekcija, nieru
slimiba un pat nave.

Covid-19 smaguma pakape ir saistita @r palielinétu

vecumu (>60 gadi) un vairaku pamataslimibu,
tostarp hipertensijas, diabéta, sirds un asinsvadu slimibu,
hronisku elpcelu slimibu un imdnsupresijas, klatbutni.
Jaunakie dati norada ari uz nedaudz augstaku riska limeni
viriesu grupam.




Informeéts lemums

Vakcinacijas téma k|Ust par emocijam bagatu diskusiju, bet ir |oti
svarigi, lai nevakcinésanas un vilcinasanas tikturisinata atklata
dialoga, kas pamatots ar zinatniskiem pieradijumiem.

Pacientu tiesibu pieskirsana ir viens no galvenajiem elementiem

Uz pacientu orientéta veselibas apripé. Tas tiek definéts ka
daudzdimensionals process, kas palidz pacientiem iegut kontroli par savu
dzivi un palielina spéju rikoties jautajumos, kurus vini pasi uzskata par
svarigiem.

Lai cilvéki pienemtu veselibas aizsardzibas pasakumus, zinotajs var but
svarigaks par pasu veéstijumu.

Vienmeér
atcerieties, ka
jautajumu uzdosana
Ir specigs un pozitivs
rks!




InNformeéts lemums

.. turpingjums

Pacientu tiesibu pieskirSana ietver tris savstarpéji parklajoSos un
vienam otru pastiprinoSus aspektus: veselibas pratibu, |émumu
kopigu pienems$anu un pasvadibu.

Tiesibu pieskirsana ir divvirzienu process. Pacientam “pilnvarota
veselibas aprlpes specialista” loma ir nepiecieSams sabiedrotais,
kurs atzinigi vérté pacienta iesaistisanos un zina, ka izveidot labvéligu
veselibas apripes vidi.

Meés varam
pienemt lémumus
par savu veselibu

Meés varam P
vienlidziga

ienemt apzinatus .
Pt P partneriba ar

léemumus par
e veselibas apripes
vu veseli an H
Pe— bU,_]a PlﬂCl galvenle Specié“st[em_

mums ir piemeroti i
izglitibas lidzekli. tiesibu
pieskirSanas
element;
Mes esam dala
no pacientu
organizacijam, kas
Mums ir jaiesaistas efektivaku parstav mas, misu
pakalpojumu izstradé un jaunu pieredzi un ir misu
arstéSanas metozu izpéte, kolektiva balss.
tacu mums ir nepiecieSama
ari plasakas sabiedribas
y iesaistiSanas.

Soy:
/stis"a nés




Pacientu tiesibu harta

Jus esat vairak neka tikai jliisu veselibas stavoklis

Veselibas aprlpes pamata ir cilveku mijiedarbiba. Cienpilna un lidzjatiga
attieksme pret cilvéku, neskatoties uz vina veselibas stavokli vai statusu,
ir tiesibu istenosanas sakumpunkts.

Jus esat pilnvarots pienemt Iémumus tiktal, cik vélaties

Visi pacienti ir jaatbalsta un jalauj viniem izteikt savu viedokli par
savu aprdpi, nemot véra vinu iespéjas un vélmes, neatkarigi no vinu
vecuma, dzimuma, spéjam, etniskas izcelsmes, religijas vai parliecibas,
socialekonomiské stavok|a, seksualas/dzimuma orientacijas, identitates,

izpausmem vai rakstura iezimem.

Jus esat lidzvertigs partneris visos lemumos, kas saistiti ar
jusu veselibu

Visiem ar veselibu saistitiem lémumiem, vai nu planojot ilgtermina aprupi
sarezgitam vajadzibam, vai ari vienreizgjiem lémumiem par arstésanu/
profilaksi, jablt pienemtiem kopiga leémumu pienemsanas procesa
starp pacientu un veselibas apripes komandu. Dialoga par pacienta
velmém, prioritatém un vértibam attieciba uz arstéSanu pacientiem un
profesionaliem jaiesaistas ka vienlidzigiem partneriem.

Jums nepiecieSama informacija, tostarp jasu veselibas
ieraksti, ir Jums pieejami viegli saprotama formata.
Pacientiem ir tiesibas sanemt vajadzigo un vélamo informaciju pareizaja
daudzuma un formata un istaja laika pietiekami vienkarsa valoda, lai vini
varétu izdarit izveli atbilstosi savam vélmém. Pacientiem paredzéta
informacija ir jaizstrada kopa ar pacientiem, lai nodrosinatu, ka ta ir
kvalitativa.

Jusuveselibas apriipes specialistiun miisu veselibas apripes
sistéma aktivi veicina veselibas pratibu

Veselibas pratiba ir vairak neka informacija: ta ir spéja atrast, izvertét un
izmantot informaciju par veselibu, lai pienemtu pratigus lemumus attieciba
uz veselibu visas dzives jomas.



Jums ir pieejams nepartraukts atbalsts, kas jums
nepiecieSams, lai parvalditu savas veselibas apriipi

Kopigas pieejas apripes centra jabut atsevisku pacientu vajadzibam
parvaldit savu aprlpi un dzivi, nemot véra vinu personiskas vértibas,
meérkus, gimeni un citus apstaklus. Pacientiem un gimeném japiedava
visas attiecigas iespéjas, lai vini varéetu izdarit jegpilnu izvéli.
Pasvadibas izglitibai vajadzétu but plasi piesjamai sabiedriba ka
integrétas hronisku slimibu apripes sastavdalai.

Jusu pieredze ir biitisks veselibas apriipes kvalitates
raditajs

Pacientu pieredze bUtu japienem par galveno raditaju veselibas
aprupes kvalitates novértésana. Tas nenozimé keksiSu atzimésanu
izvéles rutinas, pieméram, “apmierinatibas aptaujas’, bet nozimigus,
tostarp kvalitativus, uz pacientu orientétus pasakumus. Veselibas
aprupes kvalitates novértésanas indikatori bdtu janosaka ari pasiem
pacientiem.

Jias varat piedalities veselibas apriipes pakalpojumu
novértésana un kopiga izstrade, lai tie darbotos labak

Jégpilna pacientu iesaistisanas ir balstita uz pienémumu, ka
pacientiem ir unikala kompetence un zinadsanas: tikai pacients redz
“kopainui”. Pacienti var identificet ne tikai trakumus pakalpojumu
sniegsana, bet ari liekus vai nevélamus pakalpojumus, palidzot
veselibas aprlpi padarit efektivaku. Pacientiem ir ari demokratiskas
pamattiesibas tikt parstavetiem visos limenos, vinu iesaiste jaiek|auj
oficialajas struktlras un procesos.

Caur pacientu organizacijam jiisu balss klust par dalu no
lielakas, vienotas balss

Atseviski pacienti var blt spécigi interesu aizstavji, pamatojoties
Uz savu personigo pieredzi un apstakliem. Savukart pacientu
organizacijas virza viedok|us, kas parstav pacientu kopienu.

Vienlidziba un tiesibu pieskirSana ir ciesi saistitas

Lai bUtu pilnvarots pacients, svariga ir kvalitativas apripes pieejamiba
un vienlidziga piekluve augstas kvalitates veselibas un socialajai
aprupei bez diskriminacijas.






