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* L-istatus quo

= Eluf ta’ adulti madwar id-dinja jimirdu minn mard li jista’ jigi evitat
bl-uzu tal-vaccini kull sena.

= Nies bid-dijabete hafna drabi jkollhom specifikament riskju ikbar
ta” kumplikazzjonijiet minn mard li jista’ jigi evitat bil-vaccini.

L-Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha (WHO) tistima:

@miljun persuna  [MJmiljun mewt

madwar id-dinja ghandhom id-dijabete huma direttament attributi ghad-dijabete kull sena

Xifiguri dwar id-dijabete / il-vaccini:

l--tnaqqis fil-mortalita lt--tnaqgqis fir-rata ta’ dhul fl-
mill-kawzi kollha ' persuni isptar waqt l-istagun tal-influwenza
lijiehdu l-vaccin wagt l-istagun ghal infart mijokardijaku akut?.
tal-influwenza, imgabbel mal-
partecipanti li ma jishdux il-vaccin®.

Huwa pass importanti li tiehu [-vaccin biex tibga’ f'sahhtek.

Kellem lil professjonist tal-kura tas-sahha, iddiskuti s-sitwazzjoni
individwali u I-bZzonnijiet tas-sahha tieghek, u acé¢erta ruhek li tiehu
I-va¢éinazzjonijiet li hemm bzonn.

1. Analizi sistemika minn Dos Santos et. al. (Dos Santos, 2018) twettqet fuq 125,503 adulti bdi-
jabete tat-tip 2.

2. It-tnaqqis lahaq 18% ghal puplesija, 17% ghal insufficjenza tal-qalb u 25% ghal pnewmonja jew
influwenza.



Harsa generali lejn id-
Dijabete

Id-Dijabete hija kundizzjoni kronika |i
hija kkaratterizzata minn livell gholi ta’
zokkor fid-demm (glukozju). Dan jigri
meta I-frixa ma tkunx kapaci tipproduci
iktar insulina jew meta |-gisem ma jkunx
jista’ jaghmel uzu mill-insulina li jipproduci.
|d-dijabete tigi f'forom differenti, skont il-
L ’, kawza.

Id-dijabete tat-Tip 1

tista’ titfacca f'kull eta
imma hi l-iktar komuni fit-
tfal u fl-adolexxenti.
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Id-dijabete tat-Tip 2
hija -iktar wahda komuni, li
tkopri ~90% tal-kazijiet, l-iktar
fl-adulti.
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jewxejninsulina  lFglukozju jingeme’ re2|?tenza ghﬁ”|
(minhabba fil-fluss tad-demm insulina (ic-celloli
I-kundizzjoni

ma jkunux kapaci
lijirrispondu
kompletament
ghall-insulina) ’
II-frixa taghmel iktar
insulina biex tkampa
mad-domanda zejda.
Matul iz-zmien, il-frixa
ma tkunx tista’ taghmel
bizzejjed insulina

awtoimmuna) /
ic-celloli ma jkunux
kapaci li juzaw il-

glukozju minhabba ftit
jew xejn insulina

l-glukozju jingema’
fil-fluss tad-demm
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Harsa generali lejn id-
Dijabete jitkompla

Tipi ohra ta’ dijabete jinkludu wkoll dijabete tat-
tgala (GDM), |i tista’ tizviluppa wagt it-tgala u hija
assocjata ma’ kumplikazzjonijiet kemm ghall-omm kif
ukoll ghat-tarbija. Nisa affettwati u t-tfal taghhom
huma f'riskju mizjud li jizviluppaw id-dijabete tat-tip 2.

|d-dijabete, specifikament jekk ma tkunx
ikkontrollata sew, tista” taghmilha iktar difficli
ghas-sistema immunitarja tieghek biex tiggieled
I-infezzjonijiet meta mgabbel ma’ persuni minghajr
id-dijabete. Livelli gholjin ta'zokkor fid-demm
maz-zmien jistghu jwasslu ghal hsara serja fil-qalb,
fil-vini, fl-ghajnejn, fil-kliewi u fin-nervituri.

Bhalissa m’hawn I-ebda kura ghad-dijabete imma
bit-trattament, bil-kura preventiva u bil-
bidliet fl-istil ta’ hajja, inti tista’ tghix hajja
twila f’sahhtek! /jarat medici ta’ rutina huma
opportunita tajba ghall-provvista tal-kura ghad-
dijabete, ghal follow-ups u ghall-edukazzjoni
kontinwa tal-pazjent.




* Punti essenzjalidwar il-
® vaccin

l-vaccinazzjoni tipprotegilildawk lihumamlaggma, lill-persunita’ madwarhom,

u l-komunita b’'mod generali. Meta jkun hemm bizzejjed persuni f'popolazzjoni
li huma immuni ghal marda infettiva, huwa improbabbli i I-marda se tinfirex
minn persuna ghal ohra. Din hija maghrufa wkoll bhala immunita komunitarja
(imsejha wkoll immunita tal-merhla).

Xi pazjenti jissottovalutaw ir-riskju li tieshu marda u ma jirrealizzawx li I-fatt li
ma jkunux imlaggma jista' jirrizulta f'riskju serju ghas-sahha taghhom u ghas-
sahha ta’ ohrajn.

= Ahnanafu illi nies bid-dijabete huma iktar esposti ghal riskji tas-
sahharelatati ma’ mard i jista’ jigi evitat permezz tal-vaccini.

= Huwakrugjali i tikkonsulta mal-professjonist tal-kura tas-
sahha tieghek ghal kull kaz individwali billi certi vaccini
mhumiex rakkomandati ghal persuni b’sistemi immunitarji
kompromessi u/jew allergiji.

Tfakkira: Il-pariri tal-professjonisti tal-kura tas-sahha ghandhom
impatt importanti fug l-attitudni tal-pazjenti lejn il-vaccinazzjoni.

Ftakar:

= Ghad hemm varjazzjonijiet konsiderevoli bejn I-iskedi tal-
immunizzazzjoni nazzjonali madwar -UE.

= Intitista’ tikseb taghrif dwar il-varjazzjonijiet fl-iskedi tal-
vaceini fil-pajjizi tal-UE/ZEE, billi tuza |-skedatur tal-Vaccini
pprovdut mic-Centru Ewropew ghall-Prevenzjoni u I-Kontroll
tal-Mard (ECDC).

ATTENZJONI JEKK
JOGHGBOK'




Vaccini ewlenin

Hawnhekk hawn hames vaééini ewlenin |i jghinu biex inaggsu dawn
ir-riskji bbazati fug rakkomandazzjonijiet mis-Centers for Disease
Control and Prevention (CDC) (Centri ghall-Kontroll u I-Prevenzjoni tal-
Mard):

Vaééin kontra l-influwenza

v Ba

Jipprotegi kontra I-infezzjonijiet tal-influwenza ta’ kull sena.
ll-mard assocjat mal-influwenza jinkludi tipi differenti ta’
infezzjonijiet tal-pulmun lijistghu jwasslu ghal aggravar ta’
kundizzjonijiet kronici assocjati. Li tiehu I-vaééin kontra
I-influwenza issa huwa importanti aktar minn qatt qabel
billi I-pazjenti huma f’riskju oghla ta’ problemi serji tas-
sahha mill-COVID-19.
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L-epatite B

Jipprotegi kontra |-virus tal-epatite B (HBV), virus li jattakka
-fwied, jikkawza infezzjoni li ddum tul i-hajja, cirrozi (Gikatrici),
kancer tal-fwied, insufficjenza tal-fwied, u mewt. Konsum gawwi
tal-alkohol, tossini, drogi, u ¢erti kundizzjonijiet medici jistghu
jikkawzaw l-epatite. ll-vaccinazzjoni hija rakkomandata ghal
adulti li ghandhom ingas minn 60 sena.

Vaééin DTaP / DTwP

Jipprotegi kontra t-tetnu, id-difterja, u s-soghla konvulsiva |i
tista” tkun marda serja ghal persuni ta’ kull eta. Lockjaw, krupp,
u s-soghla konvulsiva huma uhud mis-sintomi mhux mixtiega
ta’ dawn l-infezzjonijiet. lI-frekwenza tad-doza tal-vaccin hija
rakkomandata fuq il-bazi tal-eta: normalment tinghata doza
booster kull 10 snin.




Vacéin pnewmokokkali

Jipprotegi kontra |-batterji tal-pnewmokokku li jistghu
jikkawzaw pnewmonija, infezzjonijiet fid-demm u meningite.
ll-mard pnewmokokkali huwa komuni fit-tfal zghar, izda adulti
ikbar fl-eta huma f'riskju ikbar ta” mard serju u mewt. Ir-
riskju li tiehu dawn I-infezzjonijiet jizdied bl-influwenza. Huwa

rakkomandat ghall-adulti kollha li ghandhom 65 sena
D jew iktar li jiehdu [-vaccin. Xi gruppi jistghu jkunu jehtiegu
< dozi multipli jew booster.
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Vaccin Zoster

Jipprotegi kontra |-hruq ta’ Sant Antnin (maghruf ukoll
bhala herpes zoster) u r-raxx u l-infafet relatati bl-ugigh
jakkumpanjawh fug naha wahda tal-gisem, hafna drabi fuqil-
WICC jew it-torso. L-infafet tipikament irabbu goxra fi zmien
'/-10 ijiem ujiccaraw kompletament fi zmien 2-4 gimghat.
Madankollu, ghal uhud, lFugigh jista” jdum xhur jew anke

snin wara li r-raxx jitlag. Huwa rakkomandat ghal adulti li
ghandhom 50 sena u iktar, inkluzi adulti i kellhom il-hrug
ta’ Sant Antnin jew hadu l-vaccini ta” gabel kontra I-hrug ta’
Sant Antnin.
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Huwa essenzjali li wiehed jinnota wkoll li ghalkemm
xi pazjenti jistghu jizviluppaw sintomi hfief wara
l-vaccinazzjoni, dawn huma sinjali normali li -gisem ged
jibni I-protezzjoni. Is-sintomi, jekk ikun hemm, ghandhom
jghaddu wara ftit jiem.




e 3 COVID-19

Fil-11 ta” Marzu 2020, iIFWHO ikkaratterizzat iI-COVID-19, li hija
marda respiratorja li tittiehed ikkawzata minn coronavirus li ghadu
kif gie skopert, bhala pandemija globalili ged taffettwa nies ta  kull eta.

Sintomi komuni

.

Deni Soghla Ugiegh fil-muskoli Gheja Diffikultajiet
meta tiehu n-nifs

Nies bhid-dijabete huma kkunsidrati
bhala grupp ta’ riskju gholi ghall-COVID-19 u
huwa aktar probabblili jizviluppaw sintomi gravi.




COVID-19

ikompli

Minhabba r-riskju ikbar ta’ rizultati batuti ta’ sahha bhala konsegwenza tal-
COVID-19, huwa importanti li nies bid-dijabete jigu nkluzi fost il-gruppi ta’
priorita ghall-programmi tal-vaccinazzjoni.

Minn Settembru 2021, I-Agenzija Ewropea ghall-Medicini (EMA) awtorizzat
ilFvaccini tal-COVID-19 li gejjin biex jintuzaw fl-Unjoni Ewropea: Comirnaty
(Pfizer-BioNTech), Spikevax (Moderna), Vaxzevria (AstraZeneca), u
Janssen.

Is-sigurta tal-vaécini kollha fl-UE hija mmonitorjata b’attenzjoni mill-
EMA.

Is-sintomi normalment jibdew
minn tlieta sa sebat
ijiem wara li tigi
espost ghall-virus imma
f'certikazi, is-sintomi damu
sa 14-il gurnata sakemm
dehru.

Kumplikazzjonijiet
rari u severijistghu
jinkludu infezzjoni fil-

pulmun, mard fil-kliewi u
anke mewt.

Is-severita tal-COVID-19 hija assocjata mal-eta

kbira (>60 sena) u-prezenza ta’ kundizzjonijiet
varji tas-sahha sottostanti bhal pressjoni gholja, dijabete,
mard kardjovaskulari, mard respiratorju kroniku, u
s-soppressjoni tal-immunita. Informazzjoni recenti tindika li
gruppi tal-irgiel ghandhom rati ftit iktar gholjin ta’riskju.




Decizjoni infurmata

Is-suggett tal-vaccinazzjoni ged isir dibattitu mgangal bl-
emozzjonijiet, izda huwa vitali i n-nuggas ta’ tehid tal-vaccinazzjoni
u l-ezitazzjonilgjha jigu indirizzati permezz ta’ djalogu miftuh,
appoggjat minn evidenza xjentifika.

It-tishih tal-pozizzjoni tal-pazjent huwa wiched mill-elementi ewlenin
tal-kura tas-sahha ffukata fuqil-pazjent. Dan huwa definit bhala process
multidimensjonali i jghin lill-pazjenti jiksbu kontroll fug hajjithom u jzid il-
kapacita taghhom li jiehdu azzjoni fug kwistjonijiet li huma stess jiddefinixxu
bhala importanti.

ll-messaggier jista’ jkun iktar importanti mill-messagg innifsu biex in-nies
jaccettaw l-interventi tas-sahha.

Qatt tinsa ||
I-mistogsijiet huma
ghodda b’sahhitha
u pozittival




DEéi.jon ﬂfurmata _jitkompla

|t-tishih tal-pozizzjoni tal-pazjent jinkludi 3 aspetti li jikkoincidu u |i
jinfurzaw lil xulxin: il-litterizmu dwar is-sahha, process de¢izjonali
kondiviz, u l-awtogestjoni.

lt-tishih tal-pozizzjoni tal-pazjent huwa process bidirezzjonali. lI-paz-
jent jehtieg kontroparti fil-“professonist tas-sahha li ghandu s-set-
gha” lijilga’ Finvolviment tal-pazjent u jaf kif johlog ambjent tal-kura
tas-sahha ta’ sostenn.
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Karta dwar it-tishih tal-
pozizzjoni tal-pazjent

Inti iktar mill-kundizzjoni tas-sahha tieghek

ll-kura tas-sahha hija fundamentalment dwar I-interazzjonijiet bejn il-
bnedmin. Li tkun ittrattat b'rispett, dinjita u kompassjoni u li titgies bhala
bniedem b'hajja li tmur lil hinn mill-kundizzjoni jew |-istat tas-sahha tieghek,

huwa punt tal-bidu tat-tishih tal-pozizzjoni tal-pazjent.

Inti ser ikollok sehem sakemm tixtieq int

ll-pazjenti kollha ghandhom jinghataw appogg u jithallew ikollhom
vuci filkura taghhom, skont il-kapacitajiet u x-xewgiet taghhom, u
irrispettivament mill-eta, is-sess, l-abilita, l-origini etnika, ir-religjon jew
it-twemmin, is-sitwazzjoni socjoekonomika, l-orjentazzjoni sesswali/tal-
generu, l-identita, l-espressjoni jew il-karatteristici taghhom.

Inti sieheb ugwali fid-decizjonijiet kollha relatati ma’
sahhtek

|d-decizjonijiet kollha relatati mas-sahha, huwiex l-ippjanar ta’ kura fit-
tul ghal htigijiet kumplessi jew decizjonijiet dwar trattament ta’ darba/
prevenzjoni, ghandhom ikunu r-rizultat ta’ process decizjonali kondiviz bejn
il-pazjent u t-tim tal-kura tas-sahha. ll-pazjenti u I-professjonisti jehtiegu
jkunu involuti bhala shab ugwali fi djalogu dwar il-preferenzi, il-prijoritajiet,
u l-valuri tat-trattament.

Inti jkollok I-informazzjoni li tehtieg f’format facli biex
tifhmu, inkluzi r-rekords tas-sahha tieghek stess

Il-pazjenti ghandhom id-dritt li jircievu I-informazzjoni li jehtiegu u li jridu, fl-
ammont u I-format it-tajjeb u fil-hin adatt, f'lingwa semplici bizzejjed biex
ikunu jistghu jaghmlu |-ghazliet taghhom skont ix-xewgat li ghandhom.
L-informazzjoni ghall-pazjenti ghandha tkun imfassla b'mod kongunt mal-

pazjenti biex jigi zgurat li din tkun ta” kwalita tajba.

ll-professjonisti tas-sahha tieghek u s-sistema tas-sahha
jippromwovu attivament il-litterizmu dwar is-sahha
[Hitterizmu dwar is-sahha ma jfissirx biss informazzjoni: dan ifisser |i
wiehed ikun jista' jfittex, jiggudika u juza informazzjoni dwar is-sahha biex
jaghmel decizjonijiet tajbin dwar is-sahha fl-ogsma kollha tal-hajja.



Inti ghandek I|-appogg kontinwu li tehtieg biex tmexxi
I-kura tieghek stess

Il-htigijiet tal-pazjenti individwali biex jimmaniggjaw il-kura u I-hajja
taghhom fil-kuntest tal-valuri personali taghhom, il-miri, il-familja,
u cirkostanzi ohra ghandhom ikunu fic-centru ta” approc¢ integrat
lejn il-kura. ll-pazjenti u I-familji ghandhom jigu offruti l-opzjonijiet
kollha rilevanti sabiex jaghmlu ghazliet siewja. L-edukazzjoni dwar
l-awtogestjoni wkoll ghandha tkun disponibbli b'mod wiesa’ fil-

komunita bhala parti minn kura integrata ta” mard kroniku.

L-esperjenza tieghek hija mizura importantissima ghall-
kwalita tal-kura tas-sahha

L-esperjenza tal-pazjenti ghandha tigi adottata bhala metrika ewlenija
fil-valutazzjoni tal-kwalita tal-kura tas-sahha. Dan ma jfissirx ezercizzji
fejn wiehed sempliciment jimmarka xi kaxxi bhal “stharrig dwar is-
sodisfazzjon”, izda mizuri siewja — inkluz kwalitattivi - iffukati fug il-
pazjent. L-indikaturi ghall-valutazzjoni tal-kwalita tal-kura tas-sahha
ghandhom jigu definiti wkoll mill-pazjenti infushom.

Inti tista’ tippartecipa fl-evalwazzjoni u fit-tfassil kongunt
tas-servizzi tal-kura tas-sahha, sabiex dawn jahdmu ahjar
ghal kulhadd

L-involviment siewi tal-pazjent huwa bbazat fuqg il-premessa li
l-pazjenti ghandhom esperjenza u gharfien unici: huwa biss il-pazjent
li jara “lvjagg shih” Il-pazjenti jistghu jidentifikaw in-nugqgasijiet fil-
provvista, izda wkoll servizzi superfluwi jew mhux mixtiega, li jghin biex
il-kura tas-sahha ssir iktar effettiva u efficjenti. ll-pazjenti ghandhom
ukoll dritt demokratiku fundamentali li jkunu rapprezentati fil-livelli
kollha, u Finvolviment taghhom ghandu jkun integrat fl-istrutturi u
l-processi formali.

Permezz tal-organizzazzjonijiet tal-pazjenti, il-vuci
tieghek issir parti minn vuci ikbar u maghquda

Pazjenti individwali jistghu jkunu promoturi b’sahhithom abbazi
tal-esperjenzi u c-cirkostanzi personali taghhom stess. Filwagt li
l-organizzazzjonijiet tal-pazjenti jressqu fehmiet li jirrapprezentaw

L-ekwita u t-tishih tal-pozizzjoni tal-pazjent imorru id f’id

Sabiex tkun pazjent bil-pozizzjoni msahha, laccess ekwitabbli, u
minghajr diskriminazzjoni, ghal kura tas-sahha u sogcjali ta” kwalita
gholja huwa essenzjali.






