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Stan obecny

= Tysigce 0sob dorostych na catym swiecie choruje kazdego roku
na choroby, ktdrym mozna zapobiec dzigki szczepionkom.

= /wtaszcza 0soby cierpigce na cukrzyce sg czgsto szczegdlnie
narazone na powiktania bedgce rezultatem chorob, ktérych
mozna unikngc dzieki szczepieniom.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) szacuje, ze:

(P¥)miliony oséb (MImilionéw zgonow

na $wiecie choruje na cukrzyce jest bezposrednio spowodowanych cukrzyca

Niektore dane liczbowe dotyczace cukrzycy /
szczepionek:

Spadek $miertelnosci z Zmniejszenie liczby przyjeé
wszystkich przyczynu do szpitala w sezonie grypowym
0s0b zaszczepionych w sezonie z powodu ostrego zawatu miesnia
grypowym w porownaniu z sercowego?.
uczestnikami nieszczepionymi®.

Szczepienie sig jest istotnym czynnikiem pomagajacym w zachowaniu
zdrowia.

Nalezy porozmawia¢ z pracownikiem stuzby zdrowia, oméwi¢ swojg
sytuacje osobista i swoje potrzeby zdrowotne, oraz sprawdzié¢, czy
wszystkie Paristwa szczepienia s aktualne.

1. Przeglad systematyczny Dos Santos i wsp. (Dos Santos, 2018) przeprowadzony na 125 503 doro-
stych osobach z cukrzyca typu 2.

2. Zmniejszenie liczby siega 18% w przypadku udaru, 17% w przypadku niewydolnoéci serca i
25% w przypadku zapalenia ptuc lub grypy.




Cukrzyca - informacje

Cukrzyca jest przewlektym stanem

ktéry charakteryzuje sie podwyzszonym
poziomem cukru (glukozy) we krwi.
Dzieje sig tak, gdy trzustka nie jest juz w
stanie wytwarzac insuliny lub gdy organizm
nie moze wykorzysta¢ wytwarzanej insuliny.
W zaleznosci od przyczyn, wystepujg rézne

L ’, typy cukrzycy.

Cukrzyca typul
moze pojawic sig w
kazdym wieku, jednak
najczesciej wystepuje u
dzieciinastolatkow.

Cukrzyca typu 2

wystepuje najczesciej,
stanowigc ~90% przypadkow,
gtéwnie u dorostych.
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Trzustka wytwarza
wiecej insuliny, aby
nadazyc za zwiekszonym
zapotrzebowaniem. Z
biegiem czasu trzustka
- nie moze wytworzy¢
glukoza gromadzi sie wystarczajgcej ilosei

w krwiobiegu insuliny
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powodu niskiego poziomu

lub braku insuliny




Cukrzyca — informacje %

..cigg dalszy

Inne typy tego schorzenia obejmuja cukrzyce
cigzowg (GDM), ktora moze pojawic sig w okresie
cigzy i wiaze sie z powiktaniami zaréwno dla matki,
jak i dziecka. Kobiety dotkniete chorobag iich dzieci
sg narazone na zwiekszone ryzyko zachorowania na
cukrzyce typu 2.

Cukrzyca, zwtaszcza jeslinie jest odpowiednio
leczona, moze sprawic, ze uktadowi
odpornosciowemu oséb chorych trudnigj jest
zwalczac infekcje niz ma to miejsce u osdb
niecierpigcych na cukrzyce. Podwyzszony poziom
cukru we krwi moze z czasem prowadzi¢ do
powaznych uszkodzenr serca, naczyn krwionosnych,
oczu, nerek i uktadu nerwowego.

Obecnie nie ma lekarstwa na cukrzyce, ale
przy odpowiednim leczeniu, profilaktyce

i pewnym zmianom stylu zycia, mozna
zy¢ dtugo i cieszy¢ sie dobrym zdrowiem!
Rutynowe wizyty u lekarza stuza zapewnieniu
opieki diabetologicznej, monitorowania oraz
statej edukacji pacjenta.




Podstawowe informacje dotyczqgce
szczepionek

Szczepienia chronig zaszczepionych, osoby wokdt nich i catg
spotecznosé. Gdy wystarczajgca liczba oséb w populacji jest

zaszczepiona przeciwko chorobie zakaZznej, jest mato prawdopodobne,
aby choroba rozprzestrzeniata sig z cztowieka na cztowieka. Zjawisko
to znane jest jako odpornoéé populacyjna (okreslana rowniez jako
odporno$é stadna).

Niektorzy pacjenci nie doceniaja ryzyka zachorowania i nie zdajg sobie
sprawy, ze brak szczepien moze skutkowac powaznym zagrozeniem dla ich
zdrowia i zdrowia innych.

Wiemy, ze osoby z cukrzycg sa bardziej narazone na ryzyko
zwigzane z chorobami, ktérym mozna zapobiec poprzez
szczepienia.

Bardzo wazne jest, aby skonsultowacé sie z lekarzem w kazdym
przypadku indywidualnie, poniewaz niektore szczepionkinie sg
zalecane dla 0sob z ostabionym uktadem odpornogciowym i/lub
alergiami.

Przypomnienie: Porady kadry medycznej majg istotny wptyw na
stosunek pacjentéw do szczepien.

Nalezy pamietac, ze:

Nadal wystepujg znaczne réznice miedzy krajowymi
harmonogramami szczepien w catej UE.

Wglad w réznice w harmonogramach szczepien w krajach
UE/EOG mozna uzyskac korzystajgc z Harmonogramu
szczepien udostepnianego przez Europejskie Centrum ds.
Zapobiegania i Kontroli Chorob (ECDC).

PROSIMY
0 UWAGE!




Najwazniejsze szczepionki
..cigg dalszy

Oto 5 najwazniejszych szczepionek, ktdre pomagajg ztagodzic
takie ryzyko, w oparciu o zalecenia amerykanskiej agencji Centers

for Disease Control and Prevention (CDC, Centra Kontroli i Prewencji
Chordb):

Szczepionka przeciw grypie

v Ba

Co roku chroni przed zakazeniem grypa. Choroby zwigzane

Z grypa obejmuja rozne rodzaje infekcji ptuc, ktore moga
powodowac pogorszenie powigzanych standw przewlektych.
Zaszczepienie sie przeciwko grypie jest teraz wazniejsze
niz kiedykolwiek, poniewaz pacjenci sg bardziej narazeni
na powazne skutki zdrowotne zwigzane z COVID-19.

\
Wirusowe zapalenie watroby typu B

Chroni przed wirusem zapalenia watroby typu B (HBY),
ktory atakuje watrobe, powoduje infekcje trwajgce cate zycie,
marskosc (bliznowacenie), raka watroby, niewydolno$¢ watroby
i zgon. Naduzywanie alkoholu, toksyny, narkotyki i niektore
schorzenia moga powodowac zapalenie watroby. Szczepienie
jest zalecane dla os6b dorostych ponizej 60 roku zycia.

Szczepionka przeciw DTaP/DTwP

Chroni przed tezcem, btonica i krztuscem, ktore moga byc
powazna choroba dla 0sob w kazdym wieku. Szczekoscisk,
podgtosniowe zapalenie krtani (krup) i krztuszenie sie to tylko
niektore z niepozadanych objawow tych infekcji. Czestosé
podawania szczepionki jest zalecana w zaleznosci od wieku:
zwykle dawke przypominajaca podaje sie co 10 lat.




Szczepionka przeciw pneumokokom

Chroni przed pneumokokami (bakteriami), ktére moga
powodowac zapalenie ptuc, infekcje krwi i zapalenie opon
mozgowych. Choroba pneumokokowa jest powszechna u
matych dzieci, ale starsi dorosli sg najbardziej narazenina
powazny przebieg choroby i smieré. Ryzyko zarazenia sig
tymi infekcjami wzrasta w przypadku grypy. Zaleca sig, aby
wszyscy dorosli w wieku 65 lat lub starsi przyjmowali
szczepionke. Niektére grupy moga wymagac podania dawek
wielokrotnych lub przypominajacych.

Szczepionka przeciw potpascowi

Chroni przed pétpascem i zwigzanymi z nim bolesnymi
wysypkami i pecherzami, ktdre towarzysza mu po jedne;
stronie ciata, czesto na twarzy lub tutowiu. Pecherze
zamieniajg sie zwykle w strupy w ciagu 7-10 dni i catkowicie
ustepuja po 2-4 tygodniach. W niektdrych przypadkach bol
moze jednak utrzymywac sie przez miesiace, a nawet lata
po ustapieniu wysypki. Jest zalecana dla oséb dorostych
w wieku 50 lat i starszych, w tym osob dorostych, ktére
przeszty potpasiec lub otrzymaty wczesniejsze szczepionki
na pofpasiec.

—— 4

Nalezy rowniez pamietac¢, ze wprawdzie u niektorych
pacjentow po szczepieniu moga wystapic tagodne objawy,
sg to jednak normalne oznaki budowania odpornosci przez

organizm. Ewentualne objawy powinny ustapi¢ w ciggu
kilku dni.



% COVID-19

11 marca 2020 roku organizacja WHO okreslita COVID-19, zakaznag

chorobe uktadu oddechowego wywotywang przez nowo odkrytego
koronawirusa, jako globalng pandemie, ktéra dotyka ludzi w kazdym

wieku.
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Goraczka Kaszel Bole miesni /meczenie Trudnosci
w oddychaniu

Osoby y 4 cukrzycq Sg uwazane za grupe
wysokiego ryzyka w przypadku COVID-19 i

sg bardziej podatne na wystapienie ciezkich
objawow.




COVID-IQ .Cigg dalszy

/e wzgleduna zwigkszone ryzyko wystapienia ciezkiego przebiegu COVID-19
wazne jest, aby osoby chore na cukrzyce byty traktowane priorytetowo w
programach szczepien.

Do wrzednia 2021 roku Europejska Agencja Lekéow (EMA) dopuscita
do stosowania w Unii Europejskiej nastepujace szczepionki przeciw
COVID-19: Comirnaty (Pfizer-BioNTech), Spikevax (Moderna), Vaxzevria
(AstraZeneca) i Janssen.

Bezpieczenstwo wszystkich szczepionek w UE jest doktadnie
monitorowane przez Europejska Agencje Lekéw (EMA).

Rzadkie, bardzo
powazne

powiktania mogs
obejmowac zapalenie ptuc,
choroby nerek, a nawet
zgon.

Objawy pojawiaja sie zwykle
W ciggu 3-7 dni po
kontakcie 2 wirusem, ale
w niektorych przypadkach

moga pojawic sie dopiero po
14 dniach.

Ciezkiprzebieg COVID-19 wigze sie z Z
zaawansowanym wiekiem (powyzej 60

lat) 2 takie obecnoscig licznych chorob wspdtistniejacych
takich jak, nadcignienie, cukrzyca, choroby uktadu sercowo-
naczyniowego, przewlekte choroby uktadu oddechowego i
immunosupresja. Najnowsze dane wskazujg réwniez na nieco
wyzsze ryzyko w przypadku mezczyzn.



Swiodoma decyzja

Temat szczepien staje sie emocjonalnie natadowang debatg, wazne
jednak, aby wahania dotyczace szczepien rozwigzywac poprzez:
otwarty dialog, poparty dowodami naukowymi.

Wzmocnienie pozycji pacjentajcst jednym z kluczowych elementdw opieki
zdrowotnej skoncentrowanej na pacjencie. Jest to wielowymiarowy proces,
ktory pomaga ludziom uzyskac kontrole nad wtasnym zyciem i zwigksza ich
zdolnos¢ do dziatania w sprawach, ktdére sami okreslaja jako wazne.

Postaniec moze by¢ wazniejszy niz samo przestanie — wazne aby ludzie
zaakceptowali interwencje zdrowotne.

Nalezy pamietaé
ze zadawanie pytan
jest poteznym

I pozytywnym
narzedziem!




Swiodoma decyzja

..Ciag dalszy

Wzmacnianie pozycji pacjenta obejmuje 3 naktadajace sie i wzajemnie
wzmacniajgce sie aspekty: znajomo$éé zagadnien zdrowotnych (Swiado-
mos¢ zdrowotna), wspélne podejmowanie decyzji, i samozarzadzanie.

Wzmacnianie pozygji jest procesem dwudrogowym. Pacjent potrzebuje
partnera w postaci ,odpowiednio przygotowanego pracownika ochrony
zdrowia”, ktory z zadowoleniem przyjmuje zaangazowanie pacjenta i wie, jak
stworzy¢ sprzyjajace srodowisko opieki zdrowotne;.

Decyzje
dotyczace
naszego
zdrowia mozemy
podejmowac na

L zasadzie rownego
narzedziami

edukacyjnymi partnerstwa z
uxacyjnym, . o
mozemy Plec kluczowych pracownikami

: , . ochrony zdrowia.
OB TE Ee elementow
Swiadome decyzje

dotyczace wzmacniania

Jesli dysponujemy
odpowiednimi

naszego zdrowia. pozycji

Jestesmy czescig
Musimy by¢ zaangazowani we olrgjetniizei) paCJentovy,
wspotprojektowanie bardziej efektywnych ktdre nas reprezentujg
ustug zdrowotnych oraz w badania nad i ukierunkowujg nasze
nowymi metodami leczenia, potrzebujemy doswiadczenie oraz
jednak réwniez zaangazowania szerszej ksztattujg nasz wspolny

grupy spofeczeristwa. gtos. V
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Karta wzmochienia pozyciji
pacjenta

Pacjent to wiecej niz jego stan zdrowia

Opieka zdrowotna zasadniczo wigze sie z wchodzeniem w interakcje migdzy
ludZmi. Traktowanie z szacunkiem, godnoscig i wspotczuciem oraz bycie
postrzeganym jako istota ludzka, ktérej zycie wykracza poza stan zdrowia lub
status, jest punktem wyjscia do wzmocnienia pozycji pacjenta.

Pacjent jest niezalezny w zakresie, w jakim tego chce

Wszystkim pacjentomnalezy zapewnic wsparcie iumozliwi¢ imwypowiedzenie
sie w kwestii ich opieki, zgodnie z ich mozliwosciami i zyczeniami oraz
bez wzgledu na wiek, pte¢, mozliwosci, pochodzenie etniczne, religie lub
przekonania, sytuacje spoteczno-ekonomiczng, orientacje seksualng/
ptciows, tozsamosc, wyrazenia lub cechy.

Pacjent jest rownorzednym partnerem przy podejmowaniu
decyzji, ktore dotycza jego zdrowia

Wszystkie decyzje zwigzane ze zdrowiem, czy to dtugoterminowe
planowanie opieki dla ztozonych potrzeb, czy jednorazowe decyzje dotyczace
leczenia/profilaktyki, powinny wynikaé ze wspdlnego procesu decyzyjnego
prowadzonego miedzy pacjentem a zespotem medycznym. Pacjenci |
kadra medyczna muszg angazowac sig jako rownorzedni partnerzy w dialog
dotyczacy preferencii, priorytetéw i wartosci leczenia.

Pacjent otrzymuje potrzebne informacje w tatwo
zrozumiatej formie, w tym réwniez wtasng dokumentacje
medyczna

Pacjenci majg prawo do otrzymywania informacji, ktérych potrzebujg i ktorych
chca, we wtasciwej ilosci i formacie oraz we wtasciwym czasie, podawanych
na tyle prostym jezykiem, aby umozliwi¢ im dokonywanie wyboréw zgodnie z
wtasnymizyczeniami. Aby zapewnic ich dobrg jakos¢, informacje dla pacjentow
powinny by¢ opracowywane wspolnie z pacjentami.

Pracownicy ochrony zdrowia i system opieki zdrowotnej
aktywnie promujg powszechng znajomosé zagadnien
zdrowotnych

Znajomos¢ zagadnien zdrowotnych to co$ wiecej niz informacje: to
umigjetnos¢  wyszukiwania, oceniania i wykorzystywania informaciji
zdrowotnych do podejmowania dobrych decyzji zdrowotnych we wszystkich
dziedzinach Zycia.



Pacjent moze uzyskacé state wsparcie, ktérego potrzebuje,
aby zarzadzac¢ wtasng opieka zdrowotna

Potrzeby poszczegdlnych pacjentow w zakresie zarzadzania swojg opieka
zdrowotng i zyciem w kontekscie osobistych wartosci, celow, rodziny
i innych okolicznosci powinny znajdowaé sig w centrum wspolnego
podejscia do opieki zdrowotnej. Pacjentom i rodzinom nalezy zaoferowac
wszelkie odpowiednie opcje, aby umozliwi¢ im dokonanie sensownych
wyborow. Edukacja na temat samozarzadzania powinna by¢ réwniez
szeroko dostepna w spotecznosci w ramach zintegrowanej opieki nad
chorobami przewlektymi.

Doswiadczenia kazdego z pacjentow sa istotng miarg
jakosci opieki zdrowotnej

Doswiadczenia pacjenta nalezy przyja¢ jako kluczowy wskaznik oceny
jakosci opieki zdrowotnej. Nie oznacza to ,testéw” z zaznaczaniem
odpowiedzi, takich jak ,ankiety satysfakcji’, ale sensowne - w tym réwniez
jakosciowe - srodki skoncentrowane na pacjencie. Wskazniki stuzace do
oceny jakosci opieki zdrowotnej powinni okreslac takze sami pacjenci.

Pacjenci moga uczestniczy¢ w ocenie i w planowaniu ustug
opieki zdrowotnej, aby dziataty sprawniej dla wszystkich

Sensowne zaangazowanie pacjenta opiera sig na zatozeniu, ze
pacjenci dysponuja wyjatkowa wiedza i doswiadczeniem: tylko pacjent
widzi ,caty proces”. Pacjenci moga wskazywac luki w swiadczeniu
ustug, ale takze zbedne lub niechciane ustugi, pomagajac zwiekszy¢
skutecznosé i wydajnosc opieki zdrowotnej. Pacjenci majg réwniez
podstawowe demokratyczne prawo do reprezentaciji na wszystkich
poziomach, ich zaangazowanie powinno by¢ wbudowane w formalne
struktury i procesy.

Dzieki organizacjom pacjentow Panstwa gtos staje sie
czescig wiekszego, zjednoczonego gtosu

Poszczegdlni pacjenci mogg by¢ silnymi rzecznikami, bazujgc na
osobistych doswiadczeniach i przypadkach. Organizacje pacjentow
przedstawiajg natomiast poglady reprezentujace caty krag pacjentow.

Sprawiedliwos$¢ i wzmacnianie pozycji idg w parze

Aby by¢ pacjentem o silnej pozyaji niezbedny jest sprawiedliwy dostep
do wysokiej jakosci opieki zdrowotnej i spotecznej, bez dyskryminagii.








