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@ Ett status quo

= Tusentals vuxna runt om i varlden blir varje &r sjuka av sjukdomar
som kan forebyggas med vaccin.

= Sérskilt, manniskor med diabetes I6per ofta hogre risk for
komplikationer frén vaccinforebyggande sjukdomar.

Varldshéalsoorganisationen (WHO) uppskattar att:

(7% miljoner -mlljoner
manniskor dodsfall

varlden over har diabetes ar direkt kopplade till diabetes varje ar

Néagra siffror om diabetes/vaccin:

Minskningen i mortaliteten av Minskning i graden av

alla orsaker hos vaccinerade sjukhusinlaggning under
under influensasasongen, jamfort influensasasongen for akut
med ovaccinerade deltagare™. hjartinfarkt?.

Att vaccinera sig ér ett viktigt steg for att hélla sig frisk.

Prata med vardpersonal, diskutera din individuella situation och dina
hdlsobehov och se till att du far dina vaccinationer uppdaterade.

1. Systematisk genomgang av Dos Santos et. al. (Dos Santos, 2018) genomfoérd pa 125 503 vuxna
med typ 2-diabetes.

2. Minskningen uppgar till 18 % for stroke, 17 % for hjartsvikt och 25 % for lunginflammation
eller influensa.



Diabetes Oversikt

Diabetes ar ett kroniskt tillstand
som  kannetecknas av  forhojt
blodsocker (glukos). Detta intréffar nar
bukspottkortelnintelangre kanproducera
insulin, eller nar kroppen inte kan anvéanda
det insulin som den producerar. Diabetes
L L finns i olika former, beroende pé orsaken.

Typ 1 diabetes

kan visas i alla aldrar, men
forekommer oftast hos
barn och ungdomar.

® =

B-celleri
bukspottkérteln
producerar lite eller

inget insulin (p.g.a.
autoimmunt tillstand) /

cellema kan inte
anvanda glukos p.g.a.
lite eller inget insulin

Typ 2 diabetes

ar den vanligaste och stér for
~90 % av alla fall, till storsta
delen hos vuxna.

insulinresistens
(cellernakaninte '

glukos byggs uppi
blodstrommen

svara helt pa
insulin)

Bukspottkorteln
tillverkar med insulin
som ett svar pa 6kad

efterfragan. Efter en tid

kan bukspottkortelninte

glukos byggs upp i tillverka tillrackligt med
blodstrémmen insulin

<~




Diabetes Oversikt

.fortsattning

Andra typer av diabetes omfattar dven
graviditetsdiabetes (GDM), som kan utvecklas
under graviditeten och ar forknippad med
komplikationer for bade mor och barn. Kvinnor
som drabbas och deras barn [6per dkad risk for att
utveckla typ 2-diabetes.

Diabetes, séarskilt om den inte kontrolleras korrekt,
kan gora det svarare for ert immunsystem att
bekdmpa infektioner jamfort med personer utan
diabetes. Forhojda nivéer av blodsocker kan leda
till allvarliga skador pa hjartat, blodkéarlen, dgonen,
njurarna och nerverna med tiden.

Det finns i dagslaget inget botemedel mot
diabetes men med behandling, férebyggande
vard och livsstilsférandringar kan du

leva ett langt och friskt liv! Rutinmassiga
lakarbesok ar lampliga tillfallen for diabetesvard,
uppfolining och I6pande patientutbildning.




%% Viktigt om vaccin

Vaccination skyddar de vaccinerade, manniskorna omkring dem och
hela samhaéllet. Nar tillrackligt madnga manniskor i en population éar
immuna mot en infektionssjukdom, minskar risken att sjukdomen
sprids fran person till person. Detta benamns samhallsimmunitet
(kallas &ven flockimmunitet).

Vissa patienter underskattar risken att f& en sjukdom och inser inte att
frnvaron av vaccinering kan leda till allvarliga risker for deras egen och
andras halsa.

= Vivet att manniskor med diabetes &r mer utsatta for
halsorisker relaterade till sjukdomar som kan férebyggas av
vaccin.

= Det érviktigt att ni radfragar er vardgivare fran fall till fall
eftersom vissa vacciner ej rekommenderas for personer med
nedsatt immunsystem och/eller allergier.

Paminnelse: Professionell vardpersonals rad har en viktig effekt pé
patienters attityd gentemot vaccinering.

Tank pa att:

= Det fortfarande finns avsevarda skillnader mellan olika landers
immuniseringsprogram i EU.

= Dukanféenuppfattning om skillnadernai
vaccineringsprogrammen i EU/EES-landerna genom att anvanda
verktyget Vaccine Scheduler (Schemalaggare for vaccin)
frén Europeiska centrumet for forebyggande och kantrall av
sjukdomar (ECDC).

OBSERVERA!




Nyckel vacciner fosatning

Har ar fem viktiga vacciner som hjélper till att mildra dessa risker
baserat pa rekommendationer fran Centers for Disease Control and
Prevention (Centrum for Forebyggande och Kontroll av Sjukdomar)
(CDC):

Influensavaccin

>

Skyddar mot influensainfektioner varje ar. Influensa-relaterade
sjukdomar inkluderar olika typer av lunginfektioner som kan
utlosa en forsémring av relaterade kroniska tillstand. Att fa
influensavaccin ar nu viktigare &n nagonsin eftersom
patienterna loper hogre risk for allvarliga hdlsoproblem
genom COVID-19.

\7
HepatitB

Skyddar mot hepatit B-virus (HBV), ett virus som angriper
levern och orsakar livslang infektion, cirros (arrbildning),
levercancer, leversvikt och dod. Kraftig alkoholanvandning,
gifter, droger och vissa medicinska tillstand kan orsaka hepatit.
Vaccination rekommenderas for vuxna under 60 ar.

DTaP/DTwP-vaccin

Skyddar mot tetanus, difteri och kikhosta (pertussis), vilken
kan vara en allvarlig sjukdom for personer i alla aldrar. Stelkramp,
krupp och kikhosta ar ndgra oonskade symptom péa dessa

infektioner. Rekommendationen for vaccindosen ér baserade pa
alder: vanligen ges en forstarkningsdos vart 10:e &r.




Pneumokockvaccin

Skyddar mot pneumokockbakterier som kan

orsaka lunginflammation, blodinfektioner och
hjarnhinneinflammation. Pneumokocker ar vanligt hos unga
barn, men aldre vuxna l6per storst risk for allvarlig sjukdom
och dodsfall. Risken att drabbas av dessa infektioner okar
med influensa. Det rekommenderas for alla vuxna 65 ar
eller dldre att ta vaccinet. Vissa grupper kan behdva flera
doser eller forstarkningsdoser.

Baltrosvaccin

Skyddar mot baltros (dven benémnt herpes zoster) och
relaterade smartsamma eksem och bldsor som atfoljer
sjukdomen pé& en sida av kroppen, ofta ansikte eller
brostkorg. Bldsorna bildar typiskt sett skorpor pd 7 - 10
dagar och forsvinner helt inom 2 - 4 veckor. Dock kan
smartan for vissa personer paga i manader eller t.o.m. &r
efter att eksemen avtar. Det rekommenderas for vuxna
som ar 50 ar och aldre, inklusive vuxna som har haft
béaltros eller fatt de tidigare baltrosvaccinerna.

—

Det ar viktigt att kanna till att &ven om vissa patienter kan
utveckla mindre symptom efter vaccinationen, ar detta
normala tecken péd att kroppen bygger upp ett skydd.
Symptomen bor i forekommande fall avta efter nagra
dagar.



% COVID-19

Den 11 mars 2020, klassade WHO COVID-19, som en
luftvagsinfektionssjukdom, orsakad av ett nyupptackt coronavirus
som en global pandemi som drabbar ménniskor i alla aldrar.

Vanliga symtom

ALC

&

Feber Hosta Muskelsmarta Trotthet  Andningssvarigheter

Personer med diabetes anses
tillhora hogriskgrupperna for COVID-19 och
riskerar med storre sannolikhet att utveckla
allvarliga symtom.




COVID-IQ fortsattning

Med tanke pé deras okade risk for daliga halsoutfall till foljd av COVID-19
ar det viktigt att personer med diabetes ingér i prioriterade grupper for
vaccinationsprogram.

Fran september 2021 har Europeiska lakemedelsmyndigheten (EMA)
godkant foliande COVID-19-vacciner for anvandning i Europeiska
unionen: Comirnaty (Pfizer-BioNTech), Spikevax (Moderna), Vaxzevria
(AstraZeneca), och Janssen.

Sékerheten for alla vacciner i EU 6vervakas noggrant av EMA.

Symtomen borjar vanligtvis Séillsynta
nom 3=7 dagar efter och allvarliga
exponering for viruset, komplikationer kan

men i vissa fall har det
tagit upp till 14 dagar innan
symtomen upptrader.

innefatta lunginfektion,
njursjukdom och till och med dod.

Allvarligheten hos COVID-19 é&r associerad med

okad alder (>60 ar), och forekomsten av

flera underliggande halsotillstand, inklusive hogt
blodtryck, diabetes, kardiovaskulara sjukdomar, kroniska
luftvagssjukdomar och nedsatt immunforsvar. Nya
uppgifter pekar ocksa péa att manliga grupper har nagot
hogre risknivéer.




InNformerat beslut

Amnet vaccinering héller pa att bli en kidnslomassigt laddad debatt,
men det ar viktigt att bristande vaccinationsupptag och tveksamhet
bemots med en 6ppen dialog uppbackad av vetenskaplig bevis.

Patientbemyndigande &r ett av nyckelelementen i patientcentrerad
sjukvérd. Detta definieras som en flerdimensionell process som hjélper
patienter att f& kontroll dver sina egna liv och 0kar deras forméga att agera
pé problem som de sjélva definierar som viktiga.

Budbararen kan vara viktigare an sjalva budskapet for manniskor nar det
galler att acceptera halsorelaterade ingrepp.

Glom aldrig att
det ar ett kraftfullt
och positivt
verktyg att stélla
fragor!




InNformerat beslut

.fortsattning

Patientdelaktighet inbegriper 3 dverlappande och 6msesidigt for-
starkande aspekter: halsokunnighet, delaktighet i beslutsfattan-
de, och autonomi.

Bemyndigande ar en dubbelriktad process. Patienten behover en
motpart i form av en “delaktig vérdgivare” som véalkomnar patientens
medverkan och som vet hur man skapar en uppmuntrande vardmiljo.

E*pertis

Vi hanterar sjélva vart
halsatillstand varje dag, sé vi har
en unik expertis och erfarenhet
att bidra med for att utforma och (92
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reformera vardsystemen. )¢
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beslut om vér halsa nyckelelementen
om vi har de rétta

utbildningsverktygen. for bemyndigande

e
patientorganisationer
som representerar 0ss

och kanaliserar vara
erfarenheter ochvar %R
kollektiva rost. s&'

Vibehover vara engagerade i att
tillsammans utforma mer effektiva
tjanster och forskning om nya
behandlingar, men vi behéver dven
ett engagemang fran det omgivande ‘QQ

samhallet. >
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Grunderna i
patientbemyndigande

Du ar mer an ditt halsotillstand

Hélsovéard handlar i grunden om manskliga interaktioner. Att behandlas
medrespekt, vardighet ochmedkansla och att betraktas somenmanniska
med ett liv bortom ens halsotillstand eller -status &r en startpunkt for

bemyndigande.

Du ar bemyndigad i den utstrackning du vill vara det

Allapatienter skaféd stodochmojlighet atthandgotatt sagatillomisinvard,
utifran deras mojligheter och dnskemal och oavsett alder, kon, formaga,
etniskt ursprung, religion eller livsédskadning, socio-ekonomisk situation,

sexuell laggning/kénsidentitet, identitet, uttryck och egenskaper.

Du &r en jamlik partner i alla beslut som ror din halsa

Alla hélsorelaterade beslut, oavsett om det géller langsiktig vardplanering
for komplexa behov eller enskilda beslut om behandling/férebyggande,
ska vara resultatet av en gemensam beslutsprocess mellan patienten
och vardteamet. Patienter och vardpersonal behover interagera som
jambordiga parter i en dialog om behandlingspreferenser, prioriteter och

varderingar.

Du har informationen du behdver i ett lattbegripligt format,
inklusive dina egna sjukjournaler.

Patienter har ratt att f& informationen de behdver och vill ha, i ratt mangd
och format och vid ratt tidpunkt, pé ett tillrackligt enkelt sprék for att

gora det mojligt for dem att valja efter egna 6nskemal. Information for
patienter ska utformas tillsammans med patienter for att sékerstalla att

den ar av hog kvalitet.

Din vardpersonal och hidlsovardssystemet beframjar aktivt
halsokunskap.

Halsokunskap ér mer an information: det handlar om att kunna séka upp,
beddma och anvénda hélsoinformation for att fatta goda hélsobeslut
inom alla delar av livet.



Du har det I6pande stédet du behdver for att hantera din
egen vard

Enskilda patienters behovav att hantera sinvéard och sitt livikontexten
av sina personliga varderingar, méal, familj, och andra omstéandigheter
ska finnas i centrum av ett sammansatt forhalliningssatt till varden.
Patienter och deras familjer ska erbjudas alla relevanta mojligheter
for att gora meningsfulla val. Sjalvhantering av utbildning ska ocksé
goras tillganglig i samhallet som en del av integrerad vérd av kroniska

sjukdomar.

Din erfarenhet ar ett viktigt matt pa vardkvaliteten

Patientupplevelsen ska inféras som ett centralt méatvarde for att
bedoma kvaliteten i varden. Detta innebéar inte att kryssa i rutor i
‘nojdhetsundersokningar”, utan meningsfulla - inklusive kvalitativa
- patientcentrerade atgarder. Indikatorer for att bedoma kvaliteten i
vérden ska definieras dven av patienterna sjalva.

Dukandeltaiattutvirderaochutformahalsovardstjénster
sa att de fungerar béttre for alla.

Meningsfull patientmedverkan bygger pa premissen att patienter
har unik expertis och kunskaper: endast patienten ser “hela resan”
Patienter kanidentifieraluckoriutférandet, menocksa dverflodigaeller
oonskade tjanster, och bidra till att gora hélsovarden mer verkningsfull
och effektiv. Patienter har dven en fundamental demokratisk rattighet
att representeras pa alla nivaer, och deras medverkan ska byggas ini
formella strukturer och processer.

Genom patientorganisationer, blir din rost en del av en
storre, gemensam rost

Enskildapatienterkanbliinflytelserikaforesprékaregrundatpésinaegna
personliga upplevelser och omstandigheter. Patientorganisationer kan
& sin sida framfcra asikter som representerar en grupp av patienter.

Jambordighet och bemyndighet gar hand i hand

For att vara en bemyndigade patient ar tillgang till halsovard och
socialvérd av hog kvalitet och utan diskriminering avgorande.






