VAC-PACT BANDOMASIS
PROJEKTAS

PASITIKEJIMAS SKIEPAIS —
PACIENTY IR SPECIALISTY ZINIOS,
KOMUNIKACIJA IR PASITIKEJIMAS
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* Status quo

= Tukstandiai suaugusiyjy visame pasaulyje suserga ligomis, kuriy
kasmet buty galima iSvengti skiepijantis.

= /monéms, sergantiems létinémis ligomis ir turintiems ilgalaikiy
sveikatos sutrikimy, daZnai kyla didesne rizika, kad susirgus
ligomis, kuriy galima iSvengti skiepijantis, iSsivystys komplikaciju.

Nepaisant to, kad yra aiskiy skiepijimosi
rekomendacijy, skiepy jsisavinimo lygis
tarp pacienty yra Zemas ir (arba) skiepai
nera primtini.

Kai kuriose Europos vietovese pastebima skiepy
isisavinimo visuomenéje arba ilgainiui sutikusiy
skiepytis asmeny dalies mazejimo tendencija kelia
susirtpinima, ypac todel, kad létinémis ligomis
sergantiems pacientams da’niau iSsivysto
komplikacijos susirgus ligomis, kuriy galima iSvengti

skiepijantis ir kurios gali sukelti ilgalaikiy ligy, lemti
hospitalizacijg ir net mirt;.

Viena is priezasciy, kodel nemazai zmoniy skiepy
vengimo, - lengvai prieinamos, moksliniais tyrimais
pagrjstos informacijos, paaiskintos taip, kad jg suprasty
eiliniai Zmones, apie: skiepy nauda ir rizikg, pateiktos
informacijos aktualuma pacienty sveikatos biklei ir tai,
kiek tokia informacija ir jos aptarimas suteikia galimybe
priimti informuota sprendima, ar jie turéty skiepytis.



Skiepy vengimas

Skiepy vengimas - tai vélavimas skiepytis arba atsisakymas
skiepytis, nepaisant to, kad skiepijimo paslaugos yra prieinamos.
Tai sudétinga, su kontekstu susijusi aplinkybé, priklausanti nuo laiko,

vietos ir vakeiny.

Dvejoniy turintis asmuo gali priimti
sprendima  nesiskiepyti kai kuriomis
ar  jokiomis  vakcinomis  pagal
rekomenduojama grafika. Dél skiepijimosi
dvejojantys asmenys blna labai jvairis
ir nesudaro vienalytés grupés. Kai kurie
zmones gali atsisakyti skiepytis vienomis
vakcinomis, bet sutikti skiepytis kitomis;
kiti gali veéluoti skiepytis arba sutikti
pasiskiepyti, nors ir turj dvejoniy, ar
reikéty skiepytis.

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO)
SAGE darbo grupés duomenimis, pacienty
dvejonems, ar skiepytis, daugiausiai
jtakos turi Sie 3 veiksniai:

svarbesnes nei skiepai.

?

Perdetas pasitikejimas savimi pastebimas tada, kai
individas suvokia rizikg susirgti ligomis, kurioms
galima uZkirsti kelig skiepijantis, esant nedidele,
ir atitinkamai mano, kad skiepytis nebdtina. Tam jtakos
gali turétijvairts veiksniai, pavyzdziui, kitos gyvenimo
ir (arba) sveikatos problemos, kurios tuo metu gali bati

Patogumas kaip veiksnys blna reikSmingas tada,

kai fizinis prieinamumas, jperkamumas, paciento
pasiryZimas susimoketi uz vakcing, jos geografinis
prieinamumas, reikiamos kalbos mokgjimas ir sveikatos
rastingumas, ir skiepijimo paslaugy patrauklumas
turi jtakos skiepy jsisavinimo mastui visuomengje.



Skiepy vengimas

.. tesinys

Pasitikgjimas apibréZiamas kaip pasitikéjimas
vakciny veiksmingumu ir saugumu, taip pat ir jas
parupinancia sistema.

= Antrasis PSO SAGE modelis, susijes su dvejonémis, ar skiepytis - tai
dvejoniy dél skiepy matrica.

Matricos modelis:
Konceptualing jtaka
Individy ir grupiy jtakos
Informacija apie vakcinas ir skiepijima

Sitlome geriausia praktika, kaip padéti Zmonéms bti
ryztingesniems skiepijimosi klausimu:

SPRENDIMUY PRIEMIMAS KARTU
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VAC-PACT
literatiiros apzvalga

Moksliniy tyrimy apie letinemis ligomis sergandius pacientus
nera labai daug. Vykdant VAC-PACT bandomajj projekta pirma
karta apzvelgta jvairi literatlra apie leétinemis ligomis serganciy
pacienty,jy Seimos nariyir sveikatospriezidrosjstaigydarbuotojy
vakcinos jsisavinima.

Toliau pateiktoje diagramoje pavaizduoti veiksniai, gludintys
uz dvejoniy, ar reikéty skiepytis, anot PSO dvejoniy del skiepy
matricos, parengtos remiantis

VAC-PACT bandomojo projekto apzvalga.
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Dvejones dél skiepy lemiantys veiksniai
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LiteratUros apzvalgos rezultatai rodo, kad
pagrindinis dvejones dél skiepy lemiantis
veiksnys - kity asmeny, anks€iau jau
turéjusiy reikaly su skiepais, asmenine
ir grupine jtaka, taip pat su vakcinomis ir
skiepijimusi susije veiksniai: pavyzdziui,
didelis rekomendacijy skaicius,

turima Ziniy bazé, sveikatos prieziiiros
specialisty pozilris.

= Sioje VAC-PACT literatdros apzvalgoje
taip pat iSskirti svarbus veiksniai, kurie
neissitenka PSO SAGE modelyje , jskaitant
socialinius demografinius veiksnius
(pavyzdZiui, amzius, iSsilavinimas, socialing ir

profesiné kategorija ir migracijos statusas)

ir klinikinius kintamuosius (pavyzdziui, ligy
charakteristikos, laikas, pragjes nuo diagnozes
patvirtinimo, gydymas ir gretutines ligos).

» Nustatyta tiesiogine
priklausomybé tarp neigiamy
nuomoniy skiepy atzvilgiu ir
asmens turimy létiniy ligy. Cia
turime reikaly su tokiais veiksniais
kaip pacienty baime, kad vakcina
gali pernelyg ,apkrauti® jy imunine
sistema.
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Skiepai Europoje
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1. PoZiuris j skiepus 7 'l,
istorijoje ||gam|U| keiCiasi, N
taciau dvejojimas ar o/ ¢
skepticizmas néra /
naujausias reiskinys: jis

buvo pastebimas dar
XIX a. pradZioje.

2. Nuo praejusio amziaus
astuntojo desSimtmedio Si
problema vis didéja, nes zmonés
éme maziau galvoti apie savo

A sveikata kaip visg visuomene
lieCiantj klausima, o daugiau
kaip apie atskiro individo reikalg,
tadiau taip pat Zmones vis
dazniau mano, kad infekcijos
nebéra tokios pavojingos.

3. Desimtmecius atliekami tyrimai
patvirtina, kad létinémis ligomis
sergantiems pacientams yra
didesné rizika susirgti ir mirti
nuo ligy, kuriy galima iSvengti
pasiskiepijus, lyginant su visos
gyventojy populiacijos vidurkiu. Tai
aiskiai rodo, kad reikia geriau padirbeti
skiepijant
letinemis ligomis sergancius
pacientus.



5. Vaisty ir (arba) vakciny
patvirtinimy reguliavimo sistema
veikia visos ES lygmeniu, o tokie
dalykai kaip skiepijimo politika,

skiepijimo grafikai ir teisinés
taisykles ar rekomendacijos
priklauso kiekvienos Salies
kompetencijos sferai, 0
kiekviena ES valstybé naré turi
savo imunizacijos plana.

4. Moksliniy tyrimy apie
létinémis ligomis sergancius
pacientus nera labai daug.
Nors daugybé tyrimy patvirtino
skiepijimo, kaip infekciniy
ligy prevencijos priemonés,
sauguma ir veiksminguma,
pranesama, kad tarp Siy Zmoniy
imunizacijos rodikliai daZnai
blUna maZesni nei sutinkami
visoje visuomeneéje.

= Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro (ECDC) parengtame
vakcinavimo grafike galite suZinoti apie vakcinavimo grafiko
skirtumus ES/EEE salyse.

» Rekomendacijas teikia Pasaulio sveikatos organizacija (PS0O),
Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras (ECDC), Europos
Komisija ir atitinkamos mokslo ir (arba) medicinos jstaigos, kurios
padeda rinktiir tirti naujausius jrodymus Sioje srityje, taip pat
stebétiir dalytis informacija.




Dvejojanciyjy, ar reikéty
skiepytis, skaiCiaus mazinimas

/inoma, dvejojimas - anaiptol ne vienintelé klidtis vakciny jsisavinimui
visuomeneje, tadiau kai kuriems pacientams - tai svarbus veiksnys.
Strategijos, kuriomis numatyta spresti dvejojimo, ar reikéty skiepytis,
problemg visos populiacijos mastu, gali duoti naudos ir pacienty
bendruomenese.

= \eiksniai, lemiantys Zema vakciny jsisavinimo lygj ir Zenkly
dvejojanéiy asmeny skaiéiy tarp pacienty, panasu, yra:
nepakankamas kiekis prieinamos j pacienta orientuotos, jrodymais
pagristos, patikimos informacijos, ir (arba) tikslaus skiepy
santykinés naudos ir skiepijimosi rizikos jvertinimo, palyginti su
rizika, kylandia susirgus liga, kurios siekiama iSvengti skiepijant, stygius.

= Medicinos specialisty bendruomené turi déti daugiau pastangy,
kad uztikrinty jrodymy vientisuma ir vieSujy rysiy pranesimy
nuosekluma, taip pat iStirti veiksnius, lemiancius mazejantj skiepy
jsisavinima tam tikrose pacienty grupése.

= Beto, butina mokyti sveikatos priezidros specialistus kalbétis atviro
dialogo forma su Ietinémis ligomis sergandciais pacientais apie tai, kiek
svarbi yra imunizacija kaip priemoné gydymo plano visg Zmogaus

gyvenima kontekste.
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Priminimas: Tam tikros vakcinos nerekomenduojamos
zmonems su susilpnéjusia imunine sistema. Kiekvienu
konkreciu atveju pasitarkite su sveikatos prieZiii-
ros specialistu.

Taip pat svarbu pazyméti, kad nors kai kuriems pacien-
tams po vakcinacijos gali rastis nesunkiy simptomuy, tai
yra normalus pozymis, kad organizmas formuoja imuni-
tetg. Simptomai, jei tokiy yra, turéty iSnykti per kelias
dienas.

Europos vaisty agentira (EMA) atidZiai stebi visy ES
naudojamy vakciny sauguma.

Rekomendacijos

Skiepijant pacientus kritiniais Zmogaus gyvenimo laikotarpiais,
visuotinés sveikatos apsaugos paslaugy kontekste, galima pagerinti
zmoniy, jskaitant tuos, kurie serga letinemis ligomis, gyvenimo kokybe.

Sumazinus nasta, kuri didéja sergant letinemis ligomis ir ligomis,
kuriy galima iSvengti pasiskiepijus, visuomene ir vyriausybes gali
sutaupyti daug lesy sveikatos prieZitros ir socialinés paramos srityse -
pavyzdziui, jei vengiama hospitalizacijy, kuriy baty galima iSvengti geriau
kontroliuojant letines ligas ir sutrikimus visuomenéje.



= Paciento balsas - galinga priemoné: pacienty organizacijos vaidina
svarby vaidmenj dalydamosi savo unikaliu poZitriu j vakcinas ir skiepijimo
privalumus, o taip besidalydamos Ziniomis prisideda prie pozidrio |
skiepijima keitimo.
Skiepijimas turety buti laikomas visuomenés sveikatos prioritetu
ir pacienty organizacijos Siuo atveju turéty buti vertinamos kaip
savaime suprantami sajungininkai .

Raginame imtis veiksmy gerinti
pacienty prieigai prie skiepy; teikti
pacientams jrodymais pagrjsta, eiliniy
zmoniy suprantama kalba pateikta
informacija apie skiepus; jtraukti
pacienty organizacijas j skiepijimo
politikos, programy ir veiksmy formavima
nacionaliniu ir Europos lygiu. Politikai ir kiti
suinteresuotieji subjektai taip pat turéty
atsizvelgti|j Siuos dalykus:
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Reikéty parengti patikimos, moksliniais tyrimais
pagrjstos informacijos, kuri leisty Zzmonéms suprasti skiepy
nauda ir rizika bei juos suvokti visy gyvenimisky aplinkybiy
kontekste ir kuri blty specialiai skirta letinemis ligomis
sergantiems pacientams.

Norint gerai suprasti veiksnius, lemiancius mazg skiepy
jsisavinimo mastg konkreciose pacienty bendruomenese ir
tam tikrose atskirose Salyse, reikia turéti nuodugniy Ziniy, kad
bty galima geriau j juos atsizvelgti ir atitinkamai pagal juos
pritaikyti veiksmy plana.

Sveikatos priezilros specialistai turety vertinti savo
suaugusiyjy pacienty skiepy poreikj per visas reguliarias
medicinines apzidras, siekdami uztikrinti, kad pacientai
turety rekomendacijas pasiskiepyti atitinkamomis vakcinomis
ir jiems buty pasidlytos reikalingos vakcinos arba jie bty
nukreipti skiepytis.

Sveikatos priezilros specialistai turéty biti apmokyti Zinoti
apie skiepijimo svarbg ir jiems turéty buti suteikta visa
atitinkama moksliniy tyrimy informacija, kuri padéty jiems
bendrauti su pacientais ir sukurti didesnj pasitikéjima tarp
specialisto ir paciento.

Nacionalings ir valdZios institucijos turéty inicijuoti
bendradarbiavima su pacienty organizacijomis, siekdamos
geriau suprasti savo bendruomeniy poreikius ir parengti
veiksmingesnes strategijas.









