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* Pasreizéjais stavoklis

= TukstoSiem pieauguso visa pasaulé katru gadu saslimst ar
slimibam, kuras varétu novérst ar vakcinam.

= Cilvekiem ar hroniskam un ilgstosam slimibam it pasi biezi ir
lielaks komplikacijurisks, ko izraisa vakcinnovérsamas slimibas.

Lai gan pastav konkréti vakcinacijas
ieteikumi, pacientu vidu vakcinacijas
tvérums/pienemsana ir zema.

Dazos Eiropas regionos vérojama vakcinacijas
tvéruma samazinasanas tendence vai to cilveku
ipatsvars, kuri laika gaita ir pienemusi vakcinésanos,
ir satraucos$a, jo ipasi tapéc, ka pacientiem ar
hroniskam slimibam ir lielaks vakcinnoversamu

slimibu raditu komplikaciju risks, kas var izraisit
ilgstosu slimibu, hospitalizaciju un pat navi.

Viens no iemesliem, kadé| cilvéki vilcinas vakcinéties, ir
viegli piegjamas, pieradijumos balstitas informacijas
trikums saprotama valoda par vakcinacijas ieguvumiem
un riskiem, kas tiktu pasniegta atbilstosi vinu veselibas
stavoklim, un tas, kéa informacija un ar to saistitais
dialogs vinus iedrosina pienemt apzinatu lémumu par
vakcinaciju.



Vilcindsands vakcinéties

= Vilcinasanas vakcinéties ir vilcinasanas pienemt vakcinas
vai arl to noraidi$ana, neskatoties uz vakcinacijas pakalpojumu
pieejamibu. Sis fenomens ir sarezgits un saistits ar kontekstu, un
mainas atkariba no laika, vietas un vakcinam.

= \ilcinasanas varietekmét cilvéka lemumu
pienemt daZas vaivisas vakcinas saskana ?
ar ieteicamo grafiku. Individi, kas vilcinas .
vakcinéties, ir neviendabiga grupa. DaZi
cilvéki var atteikties no vienas vakcinas,
bet piekrist citai, citi var kavéties ar
vakcinu sanemsSanu vai sanemt tas,
nebUdami parliecinati par Sadu ricibu.

= OSaskana ar  Pasaules  Veselibas
organizacijas (PVO) SAGE darba grupas
viedoklivilcinasanos vakcinéties ietekme
viegli izprotams modelis, kas sastav no
3 galvenajiem elementiem:

Pasapmierinatiba pastav, kad vakcinnovérsamo
slimibu iespéjamie riski ir nelieli un vakcinacija nav
uzskatama par nepiecieSamu. To ietekmé dazadi faktori,
tostarp citi dzivibas un/vai veselibas pienakumi, kas taja
bridi var bat svarigaki.

Izdevigums ir nozimigs faktors, kad fiziska pieejamiba,
izdevigums cenas zina un vélme maksat, geografiska
pieejamiba, valodas prasmes, veselibas izglitiba un
imunizacijas pakalpojumu pievilcigums iespaido
vakcinacijas tvérumu.




Vilcindsands vakcinéties

.. turpingjums

Parliecibu definé ka uzticibu vakeinu efektivitatei
un droSumam, un sistémai, kas tas izsniedz.

= Otrs PVO SAGE modelis attieciba uz vilcindSanos vakcinéties
noteicoSajiem faktoriem ir VilcinaSanas vakcinéties matrica.

Matricas modelis:
Konceptuala ietekme
Individualas un grupu ietekmes
Vakcina un vakcinacijai specifiska informacija

Musu ieteikta paraugprakse, lairisinatu vilcinasanos
vakcinéties:

KOPIGA LEMUMU PIENEMSANA

Informécija_ + Personigas vértibas +
leteikumi Preferences




VAC-PACT
literatiiras parskats

Pétijumi par pacientiem ar hroniskam slimibam nav plasi. VAC-
PACT pilotprojekts pirmo reizi nodrosina plasa literatdras klasta
parskatu attieciba uz vakcinacijas tvéruma noteicoSajiem
faktoriem pacientu ar hroniskam slimibam, vinu gimenu un
veselibas aprupes darbinieku vidu.

Zemak redzamais grafiks attélo vilcinasanas vakcinéties
noteicosos faktorus saskana ar PVO VilcinaSanas vakcinéties
matricu, kas balstita uz

VAC-PACT pilotprojekta parskatu.
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Immunisation as a social
norm vs. not needed/harmful

Risk/benefit (perceived,
heuristic)

Health systems and
providers, trust

Knowledge/access

Beliefs, attitudes about
health and prevention

Personal, family/community
members' experience
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Vaccination schedule
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Design of vaccination
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o

15

20

.. turpingjums

60 70 80
Publikaciju skaits

25 30
Publikaciju skaits



Rezultati ka galveno vilcinasanas

iemeslu individu un grupu starpa atklgj

ar iepriekséju vakcinacijas pieredzi
saistitas ietekmes, kam seko vakcinai un
vakcinacijai specifiski faktori, kas attiecas
uz ieteikumu spéku, zinaSanu pamatu
un veselibas aprapes profesionalu
attieksmi.

VAC-PACT literatdras parskata zinots ari par
butiskiem faktoriem, kas neietilpst PVO
SAGE modela noteicosajos faktoros, tostarp
socialdemografiskajiem (pieméram, vecumu,
izglitibu, sociali profesionalo kategoriju un

migracijas statusu) un kliniskiem mainigiem
raditajiem (pieméram, slimibu ipagibam, laiku
kop$ diagnozes, arstésanu un blakusslimibam).

Tika konstatéts, ka negativa
parlieciba par vakcinaciju ir tiesi
saistita ar hroniskas slimibas
esamibu. Pacientiem ir bail, ka
vakcina varétu uzlikt papildu slogu
vinu imunsistéemai.
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1. Attieksme pret i ¢
vakcinaciju laika gaita ir N
mainijusies, bet vilcinasanas o/}'f

vai skepticisms nav
jauns fenomens. Tas bija
novérojams jau 19. gs.
sakuma.

s

2. Probléma ir kluvusi
# nopietnaka kop$
> 1970. gadiem, jo
cilvéki saka domat par
A savu veselibu nevis ka
sabiedribas, bet individualu
problemu, ka ari pieaug
iespaids, ka infekcijas vairs
nav bistamas.

WMEDIU,

RISK

3. Gadu desmitiem ilgusie pétijumi
apliecina, ka, salidzinot ar paréjo
populaciju, pacienti ar hroniskam
slimibam ir paklauti augstakam
saslimstibas un naves riskam, kas
saistits ar vakcinnovérséamam
slimibam. Tas norada uz
nepiecieSamibu labak vakeinet

pacientus ar
hroniskam slimibam.



5. Zalu/vakcinu atlauju tiesiskais
reguléjums ir izveidots ES limen,
bet vakcinacijas politika,
grafiki un juridiskie noteikumi vai
ieteikumi ir valsts kompetence,
un katrai ES dalibvalstij ir savs

imunizacijas plans.

4. Petijumi par pacientiem
ar hroniskam slimitbam nav
plasi. Lai gan daudzi pétijumi
ir apstiprinajusi vakcinacijas

infekciju novérsanai, zinamie
imunizacijas raditaji bie’i ir
zemaki neka paréja populacija.

= leskatu par vakcinacijas grafika izmainam ES/EEZ valstis JUs varat

gat, izmantojot Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centra
(ECDC) sniegto vakcinacijas planu.

= Noradijumus sniedz Pasaules Veselibas organizacija (PV0), Eiropas
Slimibu profilakses un kontroles centrs (ECDC), Eiropas Komisija un
attiecigas zinatniskas un/vai medicinas iestades, kas palidz savakt

un izpétit jaunéakos pieradijumus Sajajoma, ka ari veikt uzraudzibu
un informécijas apmainu.




Vilcindsands risindsana

Lai gan vilcinaSanas nekada gadijuma nav vienigais tveruma skerslis,
daZiem pacientiem tas ir faktors. VilcindSanas risinaSanas stratégijas
sabiedriba kopuma var bdt noderigas ari risinot So problému pacientu
kopienas.

= Skiet, ka zems vakcinacijas tvérums un vilcinaganas célonis
pacientu vidU ir uz pacientu orientétas, uz pieradijumiem balstitas,
uzticamas informacijas trikums un/vai preciza vakcinacijas
ieguvumu un risku novértéjuma triakums, salidzinot ar slimibu, ko var
noverst ar vakcinacijas palidzibu.

= Medicinas aprindam ir japastiprina centieni, lai nodrosinatu savu
pieradijumu integritati un pazinojumu konsekvenci, ka arijaizpéta
faktori, kas izraisa zemu tvérumu noteiktas pacientu grupas.

= Jurklatir nepiecieSams, lai veselibas apripes specialisti bltu apmaciti
iesaistities atklata dialoga ar pacientiem ar hroniskam slimibam

par to, cik svarigi ir padarit imunizaciju par daju no arstniecibas kursa
miiza garuma.

]
1,

A\
i\




Atgadinajums: DaZas vakcinas nav ieteicamas
cilvékiem ar novajinatu imansistemu. Katras vakcinas
gadijuma konsultéjieties ar savu veselibas apriipes
specialistu.

Svarigi ari noradit, ka, lai gan daziem pacientiem péc
vakcinacijas var paradities nelieli simptomi, tas ir
normalas pazimes, kas liecina, ka organisms veido
aizsardzibu. Simptomiem, ja tadiir, vajadzétu izzust dazu
dienu laika

Visu vakeinu drosibu ES teritorija uzmanigi parrauga
Eiropas Zalu agentdra (EMA).

leteikumi

= Dzives gajuma pieeja vakcinacijai k& visparéjas veselibas
apdrosinasanas dalai var uzlabot cilveku dzives kvalitati ari tiem
cilvekiem, kuriem ir hroniskas slimibas.

= Samazinot hronisko ka ari vakcinnovérsamo slimibu slogu, pieméram,
izvairoties no nevajadzigam hospitalizacijam, veicot labaku kopienas
hronisko slimibu parvaldibu, sabiedriba un valdibas var gut ieverojamus
ietaupijumus veselibas un socialajam sistémam.



= Pacienta balss ir spécigs instruments: pacientu organizacijas spélé
nozimigu lomu, sniedzot unikalu perspektivu attieciba uz vakcinam un
vakcinacijas ieguvumiem, vienlaikus palidzot mainit attieksmi, daloties
zinasanas.
Vakcinacija bitu jauztver ka sabiedribas veselibas prioritate, un
pacientu organizacijas Sados centienos biitu jauztver ka dabiski
sabiedrotie.

Meés aicinam rikoties, lai

uzlabotu pacientu piek|uvi vakcinacijai;

uz pieradijumiem balstitas, cilvékiem
draudzigas informacijas sniegsanu
pacientiem par vakcinaciju; un pacientu
organizaciju iesaistiSanu vakcinacijas
politikas, programmu un darbibu veidosana

valsts un Eiropas limeni. Politikas
veidotajiem un citam ieinteresétajam
personam tapat janem vera sekojoSais:
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Spéciga, uz pieradijumiem balstita informacija, kas |ayj
cilvekiem izprast un kontekstualizét vakcinacijas ieguvumus
un riskus, butu jadara pieejama tiesi pacientiem ar hroniskam
slimibam.

Ir nepiecieSama detalizéta informacija, lai saprastu
faktorus, kas iespaido zemo vakcinu tvérumu noteiktas
pacientu kopienas un dazadas valstis, lai labak tos risinatu un
atbilstosi pielagotu veicamas darbibas.

Veselibas apripes specialistiem visas kliniskajas tikSanas
reizés jaieklauj ikdienas novértéjums par pieauguso
pacientu vakcinacijas vajadzibam, lai nodrosinatu, ka pacienti
sanem ieteikumus par nepiecieSamajam vakcinam, un vai
nu sanem nepiecieSamas vakcinas, vai arl tiek nosutiti uz
vakcinaciju.

Vesellbas aprlpes specidlistiem jabut apmacitiem par
vakcinacijas nozimi un brunotiem ar attiecigiem zinatniskiem
faktiem, lai palidzétu viniem komunicét ar pacientiem un
stiprinat uzticibas attiecibas.

Valstu iestadem un organizacijam bltu jasak sadarbiba ar
pacientu organizacijam, lai labak izprastu So kopienu vajadzibas
un izstradatu efektivakas stratégijas.









