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Actiunea Uniunii Europene rezistentei antimicrobiene

Rezistenta antimicrobiand (RAM) apare atunci
cdnd microbii se modifica in timp si nu mai
rdspund la medicamentele concepute pentru a-i
distruge. Acest lucru face ca infectiile sd fie din
ce Tn ce mai dificil de tratat.

Rezistenta antimicrobiand se numdrd astazi
printre primele trei amenintdri la adresa sandtatii
in UE, iar intr-o generatie ar putea fi responsa-
bila pentru 10 milioane de decese pe an la nivel
mondial.

REZISTENTA ANTIMICROBIANA.
PROVOCAREA

® Rezistenta antimicrobiana provoaca peste 35.000
de decese in fiecare an Tn UE/SEE.!

® Rezistenta antimicrobiand contribuie la complicatii
care costa anual sistemele de sanatate din UE/
SEE 1,5 miliarde de euro.?

o Infiecare an, 4,3 milioane de pacienti din spitalele
din UE/SEE se contagiazd cu cel putin o infectie asoci-
atd asistentei medicale Tn timpul sederii lor in spital.?

e Doar jumatate dintre cetdtenii UE stiu ca antibio-
ticele nu sunt eficiente Tmpotriva virusurilor,
cum ar fi racelile si gripa.*

e Utilizarea abuziva a antibioticelor Tn agricultura si
acvacultura poate duce la rezistenta antimicrobiand
(RAM), care poate afecta oamenii prin intermediul
lantului alimentar si al contactului direct si indirect
cu animalele.
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REZISTENTA ANTIMICROBIANA.
SOLUTIILE

Rezistenta antimicrobiand este o problema care necesita
o abordare de tip <0 singura sanatate» (One Health
Aproach): principiul conform caruia sanatatea umana,
animald si a mediului sunt interconectate. O abordare
eficienta de tip «O singura sdnatate» necesita cooperare
si colaborare Tntre sectoarele si disciplinele relevante,
cum ar fi agricultura, mediul, medicina umand si vete-
rinara, toate lucrand Tmpreuna.

Tn ultimii dou&zeci de ani, Comisia Europeana a propus
mai multe initiative de succes ca raspuns la rezis-
tenta antimicrobiand, iar in iunie 2023 au fost propuse
noi Recomandari ale Consiliului® pentru intensificarea
actiunilor. Obiectivele lor principale includ:

® Reducerea consumului de antibiotice la oameni
cu 20% panad n 2030.

® Asigurarea faptului cd 65% din consumul de anti-
biotice provine din grupul de access al OMS,
care are un potential mai scazut de dezvoltare a
rezistentei antimicrobiene.

® Reducerea infectiilor din fluxul sanguin cauzate
de 3 bacterii cheie rezistente la antibiotice.

e Stimulente pentru producatori pentru a dezvolta
noi antimicrobiene si pentru a Tmbunatdti accesul
pacientilor la aceste noi medicamente.

e Tmbunitatirea supravegherii si monitorizérii
utilizarii antibioticelor.

https://health.ec.europa.eu/antimicrobial-resistance/eu-action-antimicrobial-resistance_ro
https://www.ema.europa.eu/en/human-regulatory-overview/public-health-threats/antimicrobial-resistance
https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/each-year-43-million-patients-hospitals-eueea-are-affected-healthcare-associated
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/ro/ip_22_6951
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/RO/TXT/PDF/?uri=CELEX:32023H0622(01)


https://health.ec.europa.eu/antimicrobial-resistance/eu-action-antimicrobial-resistance_ro
https://www.ema.europa.eu/en/human-regulatory-overview/public-health-threats/antimicrobial-resistance
https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/each-year-43-million-patients-hospitals-eueea-are-affected-healthcare-associated
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/ro/ip_22_6951
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/RO/TXT/PDF/?uri=CELEX:32023H0622(01)

® Reducerea la jumatate a vanzarilor de anti-
microbiene Tn zootehnie si acvacultura in UE
pana Tn 2030.

e Tindsprirea reglementirilor privind produsele
medicinale veterinare si hrana medicamentata.

e indsprirea regulilor UE pentru tratarea ape-
lor uzate si gestionarea deseurilor pentru a
preveni contaminarea solului si a apei cu reziduuri
de antibiotice.

® Sute de milioane de euro din fonduri UE pentru a
aborda problema si a sprijini cercetarea si dezvol-
tarea Tn domeniul rezistentei antimicrobiene.

e Campanii de comunicare si informare pentru a creste
gradul de constientizare Tn randul publicului larg cu
privire la rolul pe care 1l jucam cu totii in combaterea
rezistentei antimicrobiene.

e C(onstruirea de parteneriate internationale pentru
a Tmbunadtati lupta globald Tmpotriva rezistentei
antimicrobiene.

Milioane de euro din fondurile UE au fost puse la
dispozitia statelor membre ale UE pentru punerea
in aplicare a masurilor convenite in recomandari.
Acestea acoperd cercetarea si inovarea tehnologicd
menite sa limiteze rezistenta antimicrobiana.

REZISTENTA ANTIMICROBIANA.
UNDE NE AFLAM ACUM

® Rezistenta antimicrobiand este o amenintare
pentru sanatate cu multiple fatete care nu se
opreste la granite. Cooperarea intre tdri la nivel
global este esentiala pentru gasirea solutiilor.

Rezistenta antimicrobiand se afla Tn centrul stra-
tegiei globale de sanatate a UE. De asemenea,
este o prioritate pe agenda autoritdtilor globale,
cum ar fi OMS, Organizatia Natiunilor Unite pentru
Alimentatie si Agricultura, Organizatia Mondiala
pentru Sandtatea Animalelor si Programul Natiunilor
Unite pentru Mediu.

Consumul total de antibiotice la oameni, atat
in comunitate, cat si in sectorul spitalicesc, a scazut
cu 2,5% din 2019 pana Tn 2022, ceea ce arata un
progres lent cdtre obiectivul de reducere cu 20%.°
Tn prezent, doar nouad state membre ale UE
au atins sau au depdsit tinta de 65% consum de
antibiotice din ,grupul de access”, rata globala a
UE fiind de 59,8%.

Tmputernicirea tinerilor cu o intelegere reald a
Rezistentei antimicrobiene si indrumarea lor catre o
utilizare responsabila a antibioticelor este cruciala
n lupta Tmpotriva acesteia.

Scolile, universitatile, asociatiile de parinti-profesori
si organizatiile comunitare si de agrement trebuie
sd sporeasca gradul de constientizare cu privire
la rezistenta antimicrobiana Tn activitatile lor de
educatie pentru sanatate.
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& https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/
AER-antimicrobial-consumption.pdf
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