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- Santravka -

2020 m. iSplites COVID-19 protrikis tapo didZiausia pandemija per pastargjj Simtmetj. Deél Sios
visuomenés sveikatos krizés kilo didelé ekonomikos krizé, kuri turés rimty padariniy asmeny ir
visuomenés gerovei tiek dabar, tiek ateityje. Per COVID-19 pandemijg iSrySkéjo uZslépti sveikatos
sistemos trikumai, egzistave dar iki protrakio. Nepaisant to, kad daug kalbama apie tai, jog sveikatos
prieziros iSlaidos yra ne nuostoliai, o investicija, prieS krize taikyti politikos metodai i§ esmeés
nepasikeité. Sveikatos priezidros iSlaidos dazniausiai skiriamos gydymui, o ne prevencijai.

Stulbinantis COVID-19 poveikis misy visuomenei ir ekonomikai Iémé tai, kad visuomenés sveikata
staiga vél atsiddré politikos darbotvarkés virSuje. MirStamumas nuo COVID-19 yra aiSkiai susijes su
socialinés padéties poveikiu sveikatai. Tai — niGri uZuomina apie socialiniy sveikatg lemianciy veiksniy
svarba.

Per COVID-19 pandemijg iSry$kéjo, kad sveikatos sistemy atsparuma reikia laikyti ne maziau svarbiu
sveikatos sistemy veiksmingumo aspektu kartu su prieinamumu, priezidros kokybe ir efektyvumu.

Sveikatos sistemy atsparumas COVID-19

2020 m. spalio mén. pabaigoje ES $alyse, Islandijoje, Norvegijoje, Sveicarijoje ir Jungtingje Karalystéje
uzsikrétusiyjy COVID-19 buvo daugiau kaip 7 min., o mirusiyjy nuo $io viruso — 220 000. Per pirmaja
pandemijos bangg virusas ypa¢ paveiké kelias Vakary Europos 3alis — Belgijg, Prancizijg, Italijg,
Nyderlandus, Ispanijg ir Jungtine Karalyste, taip pat ir Svedijg. Tagiau nuo 2020 m. rugpjicio men.
virusas émé sparciau plisti po Europa.

Kelioms salims pavyko sumazinti COVID-19 poveikj sveikatai ir ekonomikai

Siuo metu sunku atlikti bendrg $aliy atsako j COVID-19 vertinimg, nes pandemija vis dar siaugia visame
pasaulyje. Vienoms Europos Salims lengviau, kitoms sunkiau sekési reaguoti j pirmajg pandemijos
banga, prasidéjusig 2020 m. pavasarj, ir antrgjg banga, uzklupusig 2020 m. rudenj. Pirmaisiais krizés
ménesiais daug Saliy patyré sunkumy siekdamos pagerinti kaukiy ir kity asmeniniy apsaugos priemoniy
prieinamumg. Dauguma $aliy taip pat susiddré su sunkumais siekdamos padidinti savo testavimo
pajégumus, dél to buvo apribotas jy testavimo, kontakty stebéjimo ir sekimo veiksmingumas. Dél Sios
priezasties jos turéjo nedaug galimybiy sustabdyti viruso plitimg pirmosios bangos metu, todél reikejo
imtis grieZtesniy izoliavimo priemoniy.

Kalbant apie ne Europos 3alis, Piety Koréja yra geras 3alies, kuriai pavyko sukontroliuoti COVID-19
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protrikj taikant greitas, veiksmingas ir tikslines priemones ir taip iSvengti visuotinio karantino, pavyzdys.
Kitas sékmingos kontrolés pavyzdys — Naujoji Zelandija. ki 2020 m. spalio mén. kelioms Europos
Salims, kaip antai Suomijai, Norvegijai ir Estijai, geriau pavyko sustabdyti viruso plitimg ir suSvelninti
poveikj ekonomikai, i$ dalies dél geografiniy veiksniy (mazesnio gyventojy tankio), bet taip pat dél laiku
jgyvendinty tiksliniy plitimo stabdymo priemoniy, didelio gyventojy pasitikéjimo ir dél to, kad buvo
laikomasi reikalavimy.

Nukentéjo neproporcingai daug vyresnio amziaus Zzmoniy, ypac didelé rizika kyla ilgalaikeés
priezidros jstaigy gyventojams

Nuo viruso nukentéjo neproporcingai daug vyresnio amziaus Zzmoniy ir gretutiniy susirgimy turinciy
Zzmoniy. Beveik visose Salyse ne maziau nei 90 proc. nuo COVID-19 mirusiy Zmoniy buvo 60 mety ir
vyresni. Daugelyje Saliy mazdaug pusé ar daugiau nuo COVID-19 mirusiy Zmoniy buvo ilgalaikés
priezidros jstaigy gyventojai. Pirminio atsako priemonés daugelyje Saliy buvo skirtos pacienty ir ligoniniy
darbuotojy apsaugai. Tik véliau panasiy priemoniy imtasi siekiant apsaugoti ilgalaikés priezitros jstaigy
gyventojus ir darbuotojus. Keliose Salyse rekomendacijas, kaip uzkirsti kelig infekcijoms ilgalaikés
prieziuros jstaigose, paskelbti véluota maziausiai 2 ménesius po to, kai buvo pranesta apie pirmuosius
COVID-19 atvejus. Ketvirtadalyje 3aliy, apie kurias turima informacijos, vizitai j slaugos namus uzdrausti
dviem savaitémis véliau nei buvo nustatyti apribojimai vieSosiose erdvése. Per pirmgjg pandemijos
bangg paaiskéjo, kad, siekiant sumazinti j ligonines guldomy zmoniy ir mir¢iy skai€iy, nuo COVID-19
ypac svarbu apsaugoti vyresnio amziaus Zmones ir kitus pazeidZziamus gyventojus.

Mirstamumas nuo COVID-19 yra aiskiai susijes su socialinés padéties poveikiu sveikatai

Skurstantieji, skurdziose vietovése gyvenantieji ir etninéms mazumoms priklausantys Zzmonés taip pat
buvo paveikti neproporcingai stipriai. 18 to taip pat matyti, kad daug démesio reikia skirti politikai, kuria
baty siekiama kovoti su socialiniais sveikatg lemianciais veiksniais, jskaitant jtraukig socialine ir
ekonomine politikg ir ne tik sveikatos sistemos srities intervencines priemones, kuriomis baty
sprendziamos pagrindinés nelygybés priezastys.

Oro tarsos poveikio sveikatai ir gerovei mazinimas

168 000-346 000 ankstyvy mirciy ES Salyse gali biti siejamos vien su oro tarSa smulkiosiomis
dalelémis

2020 m. daugiausia démesio buvo skiriama COVID-19, taCiau svarbu nepamirsti ir kity svarbiy rizikg
sveikatai kelian€iy veiksniy, jskaitant aplinkos veiksnius, pavyzdziui, oro tar§g. Per pastaruosius du
deSimtmecius oro kokybé daugelyje Europos S$aliy pageréjo, taCiau daugumoje Saliy, ypac
didZiuosiuose miestuose, tarsos lygis vis dar virSija PSO rekomendacijas. Tai turi didelj poveikj Zmoniy
sveikatai ir mirtingumui. Apskaiciuota, kad 2018 m. vien oro tarSos smulkiosiomis dalelémis (PM2.s5)
poveikis lémé 168 000-346 000 ankstyvy mirCiy ES Salyse. Mirtingumas dél oro tarSos ypac didelis
Vidurio ir Ryty Europoje, nes Cia intensyviau naudojamas iSkastinis kuras. Kiekvienoje i$ Siy regiony
Saliy palankiy salygy neturin€iy asmeny grupeés yra paveiktos neproporcingai stipriai, nes oro tarSa joms
daro didesnj poveikj ir jos yra jautresnés galimam rimtam poveikiui sveikatai.

Dél oro tarsos ES sSalyse kasmet patiriama apie 600 mird. EUR ekonominiy ir su gerove susijusiy
nuostoliy. Palyginimui - tai sudaro 4,9 proc. ES BVP 2017 m.

Dél oro tarSos patiriami ekonominiai ir su gerove susije nuostoliai yra labai dideli. 1S naujy PM2.s ir ozono
poveikio vertinimy matyti, kad 2017 m. Sie nuostoliai sudaré apie 600 mird. EUR arba 4,9 proc. visos
ES BVP. Tai daugiausia lemia Siy oro terSaly poveikis mirtingumui, taip pat prastesné su oro tarsa
susijusiomis ligomis serganciy Zzmoniy gyvenimo kokybé ir darbo nasumas bei didesnés iSlaidos
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sveikatai.

Imantis veiksmy oro tar8ai mazinti daugiausia démesio turi bati skiriama pagrindiniams iSmetamuyjy
terSaly Saltiniams. Tarp 8iy Saltiniy — iSkastinio kuro naudojimas energijos gamybai, transportui ir
gyvenamuyjy namy sektoriuje, taip pat vykdant pramonés ir zemés tkio veiklg. ES ekonomikos gaivinimo
po COVID 19 krizés planu sudaroma unikali galimybé skatinti Zaligjj ekonomikos atsigavima, j sprendimy
priémimo procesus jtraukiant aplinkosaugos aspektus ir taip padedant siekti 2030 m. ES nacionaliniy
iSmetamuyjy terdaly kiekio mazinimo tiksly.

Pats sveikatos sektorius, mazindamas savo aplinkosauginj pédsakg, gali prisidéti prie Sio tikslo
jgyvendinimo. Visuomenés sveikatos priezidros institucijos, taikydamos daugiasektorj pozidrj, taip pat
gali prisidéti kuriant aplinkg tausojancig miesty ir transporto politikg, kuria taip pat gali bati skatinamas
didesnis fizinis aktyvumas.

Kity svarbiy rizikg sveikatai kelianciy veiksniy mazinimas

Be aplinkosaugos problemy yra keletas kintamy rizikos veiksniy, kurie taip pat daro didelj poveikj Zzmoniy
sveikatai ir mirtingumui, t. y. rikymas, alkoholio vartojimas, nesveika mityba, fizinio aktyvumo stoka ir
nutukimas.

ROkymas islieka svarbiausia pirmalaikio mirtingumo priezastimi visoje ES — dél jo kasmet
mirsta apie 700 000 Zzmoniy

Nepaisant per pastaruosius deSimtmecius padarytos pazangos mazinant rikymo lygj, tabako vartojimas
iSlieka didziausiu rizikg sveikatai kelianCiu veiksniu, dél kurio ES Salyse kasmet mir§ta apie 700 000
Zmoniy.

Dél zalingo alkoholio vartojimo ES Salyse kasmet mirSta dar 255 000-290 000 Zmoniy. Per pastargjj
deSimtmetj jgyvendinant alkoholio vartojimo kontrolés politikg alkoholio vartojimas daugelyje 3aliy
apskritai sumazéjo, taCiau didelis alkoholio vartojimas iSlieka problema. Tre€dalis suaugusiyjy nurodo,
kad per pastargjj ménesj be saiko girtavo maziausiai vieng kartg, o daugiau nei penktadalis 15 mety
paaugliy teigia buve girti daugiau nei kartg gyvenime.

ES Salyse daugiau nei kas Sestas suauges Zzmogus yra nutukes, o antsvorio ir nutukimo
rodikliai socialiniu ir ekonominiu pozitriais labai skiriasi

Daugumoje ES $aliy suaugusiyjy nutukimo lygis ir toliau didéja — daugiau nei kas SeStas suauges
Zzmogus ES yra nutukes. Nutukimas taip pat yra pripazintas COVID-19 sukelty komplikacijy rizikos
veiksnys. Egzistuoja didelé socialiné ir ekonominé nelygybé, susijusi su antsvoriu ir nutukimu, kurios
poveikis daznai pradedamas justi nuo mazens. Pavyzdziui, maziausias pajamas gaunanciose Seimose
gyvenanciy vaiky antsvorio ir nutukimo rodikliai yra mazdaug du kartus didesni nei ty, kurie gyvena
didziausias pajamas gaunanciose Seimose.

Visuotinés galimybeés gauti veiksmingq prieziurq vztikrinimas visiems
gyventojams

Dauguma ES 3aliy pasieké, kad pagrindinés sveikatos priezitros paslaugos buty teikiamos visiems, o
tai labai svarbu siekiant veiksmingai kovoti su COVID-19 pandemija. Taciau teikiamy paslaugy spektras
ir iSlaidy pasidalijimo laipsnis labai skiriasi. Galimybé gauti veiksminga jvairiy rasiy prieZidrg taip pat gali
bati apribota dél sveikatos priezitros darbuotojy trikumo, ilgo laukimo laiko ar dideliy atstumy iki
artimiausios sveikatos priezidros jstaigos.
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2018 m. tik nedidelé dalis daugumos ES Saliy gyventojy nurodé, kad jy sveikatos priezilros poreikiai
buvo nepatenkinti. Ta€iau visoje ES $i dalis buvo beveik penkis kartus didesné tarp mazas pajamas
gaunanciy namy tkiy, palyginti su dideles pajamas gaunanciais namy Ukiais. Be to, sveikatos priezilros
paslaugy jperkamumas gali bati apribotas, kai jos susijusios su dideliais mokéjimais savo IéSomis. ES
Salyse namy Ukiai savo |éSomis apmoka vidutiniSskai apie penktadalj visy iSlaidy sveikatai, taciau
Latvijoje, Bulgarijoje, Graikijoje ir Maltoje Si dalis virSija treCdalj. Apskritai Salyse, kuriose didZioji dalis
iSlaidy padengiama savo IéSomis, didesné dalis gyventojy, ypac ty, kurie priklauso mazas pajamas
gaunanc¢ioms grupéms, taip pat susiduria su neproporcingai didelémis iSlaidomis sveikatai.

Per COVID-19 pandemijg paaqiskéjo, kad daugelyje saliy triksta sveikatos priezidros
darbuotojy ir kad reikia mechanizmy zmogiskiesiems istekliams greitai sutelkti krizés metu

Per pastargjj deSimtmetj gydytojy ir slaugytojy skaicius iSaugo beveik visose ES Salyse, taciau daugelyje
$aliy jy vis dar triksta. Sis trikumas ypag iSry$keéjo per COVID-19 pandemijg, kai sveikatos priezidros
darbuotojai patyré didelj spaudimg. Daugelis Saliy stengési greitai sutelkti papildomy darbuotojy
pajégas, daznai kviesdamos sugrjzti nebedirbancCius ir | pensijg iSéjusius sveikatos priezitros
specialistus bei telkdamos studijas baigian€ius medicinos, slaugos ir kity sveikatos prieziiros mokymo
programy studentus. Kai kurioms Salims taip pat pavyko perskirstyti dalj darbuotojy i§ maziau paveikty
regiony j tuos, kurie nukentéjo labiau. Per Sig krize taip pat iSrySkejo poreikis sukurti papildomus
rezervinius pajégumus, kuriuos buty galima greitai sutelkti.

Tikétina, kad dél COVID-19 pandemijos planiniy operacijy laukimo laikas dar ilgés

llgas sveikatos prieZitros paslaugy, tokiy kaip planinés operacijos, laukimo laikas daugelyje ES 3aliy
yra sena problema. Dar prieS COVID-19 pandemijg daugelyje Saliy planiniy operacijy laukimo laikas
buvo ilgas, nes operacijy poreikis augo sparciau nei 8iy paslaugy pasitla. Tikétina, kad artimiausiu metu
planiniy operacijy laukimo laikas keliose Salyse dar labiau pailgés, nes pandemijos metu daug planiniy
operacijy buvo atidéta. Kai kurios 3alys, kaip antai Danija ir Vengrija, kurioms pavyko ilgam sutrumpinti
daugelio planiniy sveikatos priezilros paslaugy laukimo laikg, paprastai derina tam tikras su pasidla ir
paklausa susijusias intervencines priemones ir reguliarig pazangos stebésena.

Ciklo ,,Sveikatos buklé ES* stebéjimas ir gerinimas

Leidinys Health at a Glance: Europe 2020 — nuolatinio glaudaus EBPO ir Europos Komisijos
bendradarbiavimo pagal Komisijos ciklg State of Health in the EU siekiant pagerinti konkrecios Salies ir
visos ES gyventojy Zinias sveikatos klausimais rezultatas.

2016 m. Europos Komisija pradéjo ciklg State of Health in the EU, kad padéty ES valstybéms
naréms gerinti savo pilieCiy sveikatg ir savo sveikatos prieZitros sistemy veiklos rezultatus.
Leidinys Health at a Glance: Europe yra pirmasis dvejy mety ciklo leidinys, jame pateikiami
iSsamis kiekvieny mety duomenys ir lyginamoji analizé, kuriuos galima panaudoti siekiant
nustatyti tiek sveikatos ir sveikatos priezitros sistemy stiprigsias puses, tiek jy gerinimo galimybes.

Antrasis ciklo etapas yra visy ES Saliy Sveikatos profiliai. Kita Sio leidinio redakcija bus paskelbta
2021 m. kartu su European Observatory on Health Systems and Policies, joje bus akcentuojami
kiekvienos Salies ypatumai ir uzdaviniai. Po Europos Komisijos paskelbtos, kartu su profiliais,
ataskaitos, paskutinis ciklo etapas yra savanoridki mainai su valstybémis narémis. Tai yra galimybé

iSsamiau aptarti kai kuriuos i§8Ukius ir galimus politinius sprendimus.

Informacija: ec.europa.eu/health/state/summary |t
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