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- Kopsavilkums -

Covid-19 uzliesmojums 2020. gada ir izplatijies, klustot par pédéja gadsimta visnopietnako pandémiju.
Sabiedribas veselibas krize ir izraisijusi liela méroga ekonomikas krizi, kas smagi ietekmés gan
individualo, gan sabiedribas labklajibu ne vien tagad, bet arT nakotné. Covid-19 ir izgaismojis latentu
veselibas sistémas nestabilitati, kas pastavéja jau pirms §a uzliesmojuma. Neraugoties uz plasi pausto
uzskatu, ka izdevumi veselibas joma drizak ir ieguldijumi, nevis izmaksas, politikas pieeja pirms 3Sis
krizes nebija bltiski mainijusies. Veselibas jomas izdevumos parliecinoSi dominé arstnieciska apripe,
nevis profilakse.

Covid-19 satrauco$a ietekme uz misu sabiedribu un ekonomiku ir sabiedribas veselibas jautajumus
strauji atkal padarijusi par politikas programmas svarigakajiem punktiem. Covid-19 izraisitas mirstibas
radrtajiem ir skaidri izteikts socialais gradients, un tas ir drims atgadinajums par socialo faktoru nozimi
veselibas konteksta.

Covid-19 pandémija ir pievérsusi uzmanibu nepiecieSamibai veselibas sistémas noturibu uzskatit par
tikpat nozimigu veselibas sistémas veiktspéjas aspektu ka pieklistamiba, apripes kvalitdte un
efektivitate.

Veselibas sistému noturiba pret Covid-19

Lidz 2020. gada oktobra beigam ES valstis, Islandé, Norvégija, Sveicé un Apvienotaja Karalisté ar
Covid-19 bija inficgjuSies vairak neka 7 miljoni cilvéki, bet mirusi — 220 000. Pandémijas pirma vilna
laika viruss seviSki skara vairakas Rietumeiropas valstis, jo Tpasi Belgiju, Franciju, Italiju, Niderlandi,
Spaniju un Apvienoto Karalisti, kd arT Zviedriju. Tacu kop$ 2020. gada augusta viruss saka plasak
izplatities ar1 visa Eiropa.

Dazas valstis ir spéjusas mazinat Covid-19 ietekmi uz veselibu un ekonomiku

Paslaik ir grati sniegt visparéju izvértéjumu par valstu reakciju uz Covid-19, jo pandémija joprojam ir |oti
aktiva visa pasaulé. Eiropas valstis ar dazadiem panakumiem centas reagét uz pandémijas pirmo vilni
2020. gada pavasari un otro vilni 2020. gada rudent. Daudzam dalibvalstim krizes pirmajos méneSos
bija gratibas palielinat masku un citu individualo aizsardzibas lidzeklu pieejamibu. Lielaka dala valstu
gratibas sagadaja ari testéSanas kapacitates paplasinasana, un tas ierobezoja testéSanas, sekoSanas
un izsekoSanas centienu efektivitati. Tapéc pirma vilna laika tam atlika maz iespéju apturét virusa
izplatibu un bija nepiecieSami stingraki parvietoSanas ierobezojumi.

Labs piemérs arpus Eiropas ir Dienvidkoreja — valsts, kas ir spéjusi apvaldit Covid-19 uzliesmojumu,
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ievieSot atrus, iedarbigus un mérktiecigus pasakumus un tadéjadi izvairoties no pilnigas norobezosanas
pasakumiem. Vel viens veiksmigs piemérs ir Jaunz€élande. Eiropa I1dz 2020. gada oktobrim dazas
valstis, pieméram, Somija, Norvégija un lgaunija, spéja veiksmigak apturét virusa izplatibu un mazinat
ekonomiskas sekas, daléji geografisko faktoru dé| (mazaks iedzivotaju blivums), tacu arl tapéc, ka
savlaicigi tika Tstenoti mérktiecigi apturéSanas pasakumi un iedzivotaji apliecinaja spécigu uzticibu un
ieveroja ierobeZojumus.

Nesameérnigi ir skarti vecaki cilvéki, un jo ipasi apdraudéti ir ilgtermina apripes iestazu
iemitnieki

Viruss ir nesamérigi skaris vecakus cilvékus, ka arT tos, kam ir kdda pamatsaslim$ana. Gandriz visas
valstls vismaz 90 % gadijumu to cilvéku vecums, kuri mirusi no Covid-19, bija 60 gadi un vairak.
Daudzas valstis aptuveni pusé vai vairak neka pusé gadijumu Covid-19 dé| miruSie cilvéki bija ilgtermina
aprapes iestazu iemitnieki. Daudzas valstis sakotnéja reakcija bija vérsta uz to, lai aizsargatu slimnicu
pacientus un darbiniekus. Tikai vélak tika pienemti lidzigi pasdkumi, kuru meérkis ir aizsargat ilgtermina
apripes iestazu iemitniekus un darbiniekus. Vairakas valstis no briza, kad tika zinots par pirmajiem
Covid-19 gadijumiem, I1dz noradijumu izdoSanai par to, ka ir janovérs inficéSanas ilgtermina apripes
iestadeés, pagaja vismaz divi méneSi. Ceturtaja dalad valstu, par kurdm ir pieejama informacija,
salldzinajuma ar sabiedriskdm vietam uzliktajiem ierobeZojumiem bija vajadzigs par divam nedélam
ilgaks laiks, lai ierobeZotu apmekl€jumus apripes namos. Pandémijas pirmais vilnis uzsvéra to, cik
iz8kiroSi svarigi ir no Covid-19 aizsargat vecakus cilvékus un citus neaizsargatus iedzivotajus, lai
mazinatu hospitalizaciju un mirstibu.

Covid-19 izraisitajai mirsfibai ir raksturigs skaidri izteikts socialais gradients

Ir nesamérigi skarti arm nabadzigi cilvéki, cilvéki, kas dzivo nepietiekami attistitas teritorijas, un etniskas
minoritates. Tas arT uzsver nepiecieSamibu Tpasi pievérsties politikai, kuras mérkis ir nodarboties ar
veselibas socialajiem faktoriem, tostarp ar ieklaujoSu socialo un ekonomikas politiku un pasakumiem,
kuri nav saistiti ar veselibas sistému, ta¢u kuru 1steno$ana novérstu galvenos nevienlidzibas iemeslus.

Gaisa piesarnojuma ietekme uz veselibu un labklajibu

ES valstis 168 000—-346 000 priekslaicigas naves gadijumu var saistit ar gaisa piesarnojumu, ko rada
tikai smalkas dalinas

Lai gan 2020. gada visvairak uzmanibas tika veltits Covid-19, ir svarigi neatstat novarta citus batiskus
faktorus, kas rada veselibas apdraudéjumu, tostarp tadus vides faktorus ka, pieméram, gaisa
piesarnojums. Vairuma Eiropas valstu pédéjos divdesmit gados gaisa kvalitate ir uzlabojusies, tomér
lielakaja dala valstu, jo 1pasi lielpilsétas, piesarnojuma Iimenis joprojam parsniedz PVO pamatnostadnés
noteiktas vertibas. Tas nopietni ietekmé cilvéku veselibu un mirstibu. Ir aplésts, ka ES valstis 2018.
gada 168 000-346 000 priekslaicigas naves gadijumu var saistit ar gaisa piesarnojumu, ko rada tikai
smalkas dalinas (PM2zs). Gaisa piesarnojuma izraisitd mirstiba TpaSi augsta ir Centraleiropd un
Austrumeiropa, jo Sajas valstls vairdk izmanto fosilo kurinamo. lkviena valsti nesamérigi ir skartas
nelabveligdka situacija esoSas grupas, jo tas ir vairak paklautas gaisa piesarnojumam un ir
uznémigakas pret veselibai raditam nopietnam sekam.

Gaisa piesarnojums ES valsfis ik gadu rada 600 miljardus EUR lielus zaudéjumus ekonomikas
un labklajibas joma; st summai ir lidzvértiga 4,9 % no ES 2017. gada IKP

Zaudéjumi, kas ekonomikas un labklajibas joma raduSies gaisa piesarnojuma dél, ir batiski. Jaunas
apléses par PMz;5 un ozona ietekmi liecina, ka visas ES zaud&jumi 2017. gada bija 600 miljardi EUR
jeb 4,9 % no IKP. Tas saistits galvenokart ar So gaisa piesarnotaju ietekmi uz mirstibu, bet art ar to, ka
cilvekiem, kurus skar saistitas slimibas, ir zemaka dzives kvalitate un darba razigums, ka art ar lielakiem
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izdevumiem veselibas joma.

Pdliniem samazinat gaisa piesarnojumu ir jabat vérstiem uz galvenajiem emisiju avotiem. Tie ietver
fosila kurinama izmantoSanu energijas razosana, parvadajumos un dzivojamaja sektora, ka arl
rapniecibas un lauksaimnieciskas darbibas. Ar Covid-19 krizi saistitais ES atveseloSanas plans sniedz
unikalu iespéju sekmét ekonomikas zalo atveseloSanu, integréjot I@mumu pienemsSanas procesos
vidiskus apsvérumus un tadéjadi atbalstot ES valstu 2030. gada emisijas samazinaSanas mérkraditaju
sashieg3anu.

Sa mérka sasnieg$anu var veicinat veselibas nozare pati, samazinot savu vidisko pédu. Istenojot
daudznozaru pieejas, publiskds veselibas aizsardzibas iestades var veicinat arl videi nekaitigu
pilsétvides un transporta politiku, kas savukart var sekmét arf lielaku fizisko aktivitati.

Citu tadu svarigu faktoru samazinasana, kas rada veselibas apdraudéjumu

Cilvéku veselibu un mirstibu batiski ietekmé ne vien apkartéjas vides problémas, bet arT vairaki
ietekmé&jami riska faktori, jo TpaSi smékésana, alkohola patérins, neveseligs uzturs, fiziskas aktivitates
trGkums un aptauko3anas.

Smékésana joprojam ir visbutiskakais priekslaicigas mirsfibas célonis ES un izraisa aptuveni
700 000 naves gadijumu gada

Neraugoties uz pédéjas desmitgadés panakto progresu smékésanas raditaju samazinasana, tabakas
patérin$ joprojam ir lielakais dzivesveida riska faktors veselibas joma un ES valstis ar to ir saistiti
aptuveni 700 000 naves gadijumu gada.

Kaitigs alkohola patérins ES valstis izraisa vél 255 000—290 000 naves gadijumu gada. Lai gan pedéja
desmitgadé, Tstenojot alkohola kontroles politiku, kopéjais alkohola patérinS§ daudzas valstis ir
samazinajies, parak liels alkohola patérin$ joprojam ir probléma. TreSdala no visiem pieauguSajiem
atzist, ka pédéja ménesa laikd vismaz vienu reizi ir piedzivojusi intensivu epizodisku dzerSanu, bet
vairak neka piektdala 15 gadu vecu pusaudzu atzist, ka bijusi piedzéruSies vairakas reizes dzive.

ES valstis vairak nekad sesta dala no visiem pieaugusajiem ir aptaukojusies, un saisfiba ar lieka
svara un aptaukosanas raditajiem pastav plasas socidlekonomiskas atskiribas

Vairuma ES valstu pieauguSo aptaukoSanas raditdji turpina pieaugt, un vairak neka sestd dala
pieauguso ES ir aptaukojusies. AptaukoSanas ir arT atzits riska faktors saistiba ar Covid-19 raditam
komplikacijam. Saistiba ar lieka svara un aptaukoS$anas raditdjiem pastav plasa sociadlekonomiska
nevienlidziba, kas bieZi sakas jau agrina vecuma. Pieméram, liekd svara un aptaukoSanas raditaji
bérniem no gimeném ar zemakajiem ienakumiem ir aptuveni divas reizes lielaki, salidzinot ar bérniem
no gimeném ar augstakajiem ienakumiem.

Nodrosinat visiem iedzivotajiem visparéju un faktisku piekluvi apriopei

Vairumd ES valstu ir sasniegts visparéjs aptvérums attiecibd uz veselibas apripes pakalpojumu
pamatkopumu, un tas ir batiski, lai efektivi cinttos pret Covid-19 pandémiju. Tomér aptverto pakalpojumu
klasts un izdevumu parnems$anas apjoms ievérojami atSkiras. Faktisku piekluvi dazadu veidu apripei
var ierobezot arT veselibas aprupes darbinieku trikums, ilgs gaidisanas laiks vai tals cels lidz tuvakajai
veselibas apripes iestadei.

2018. gada vairuma ES valstu tikai neliela dala iedzivotaju zinoja par neapmierinatam veselibas apripes
vajadzibam. Tomér ES kopuma Sis Tpatsvars majsaimniecibas ar zemiem iendkumiem bija gandriz
piecas reizes lielaks nekd majsaimniecibas ar augstiem ienakumiem. Turklat veselibas apripes
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pakalpojumu pieejamiba cenas zind var bat ierobezota, ja ta ir saistita ar lieliem personigajiem
maksajumiem. ES valstis vidéji piektdalu no visiem izdevumiem veselibas joma majsaimniecibas sedz
pasas, tacu Latvija, Bulgarija, Griekija un Malta Sis Tpatsvars parsniedz vienu treSdalu. Kopuma valstrs,
kuras ir liels personigo izdevumu Tpatsvars, ir art lielaks to iedzivotaju Tpatsvars, kas saskaras ar
nesameérigi lieliem personigajiem maksajumiem par veselibas apripes pakalpojumiem, jo Tpasi grupas
ar zemiem ienakumiem.

Covid-19 pandémija atspoguloja veselibas aprupes darbinieku trikumu daudzas valstis un
tadu mehanismu nepiecieSsamibu, kas krizes gadijuma lautu atri mobilizét cilvékresursus

Lai gan pédéjos desmit gados gandriz visas ES valstis arstu un medmasu skaits ir palielingjies, daudzas
valstls joprojam vérojams to trikums. Sis veselibas apripes darbinieku trakums kluva Tpasi pamanams
Covid-19 pandémijas laika, kad viniem bija |oti liela slodze. Daudzas valstis ir méginajusas atri mobilizét
papildu darbiniekus, nereti izsaucot neaktivus un pensionétus veselibas apripes specialistus un
mobilizéjot medicinas, maszinibu un citu veselibas macibas programmu pédéjo kursu studentus. Dazas
valstis arT sp&ja parvietot daZzus darbiniekus no mazak skartiem regioniem uz regioniem, kas bija skarti
vairak. ST krize arT uzsver nepiecie$amibu veidot papildu rezerves, kuras varétu atri mobilizét.

Covid-19 pandémijas rezultata planveida kirurgisko operaciju gaidisanas laiks, visticamak,
palielinasies veél vairak

ligs veselibas apripes pakalpojumu, pieméram, planveida kirurgisko operaciju, gaidiSanas laiks
daudzas ES valstis ir probléma, kas pastav jau sen. Pat pirms Covid-19 pandémijas planveida kirurgisko
operaciju gaidiSanas laiks daudzas valstis pieauga, jo pieprasijums péc kirurgiskajam operacijam
palielinajas straujak neka piedavajums. Vairakas valstis Sis gaidiS8anas laiks, visticamak, Tstermina
pieaugs Vel vairak, jo pandémijas laika daudzas planveida kirurgiskas operacijas tika atliktas. Tadas
valstis ka Danija un Ungarija, kas ilgtermina ir veiksmigi samazinajusas daudzu planveida veselibas
aprupes pakalpojumu gaididanas laiku, parasti daZzus piedavajuma un pieprasijuma pasakumus
kombiné ar regularu novéro$anu dinamika.

Uzraudziba un vzlabosana Veselibas stavoklis ES

Health at a Glance: Europe 2020 ir rezultats, kas sasniegts, pateicoties cieSai ESAO un Eiropas
Komisijas sadarbibai, kuras mérkis ir Komisijas cikla State of Health in the EU ietvaros uzlabot valstu
un ES méroga zinaSanas par veselibas jautajumiem.

Eiropas Komisija 2016.gadasaka ciklu State of Health in the EU, lai palidzétu ES dalibvalstim
uzlabot savu iedzivotaju veselibu un savu veselibas sistému sniegumu. Health at a Glance:
Europe ir pirmais divgadu cikla izdevums, kur$ katru para gadu sniedz plasu informaciju un
visaptverodu analizi, ko var izmantot, lai noteiktu gan veselibas jomas un veselibas apripes
sistému stipras puses, gan iespéjas tas uzlabot.

Otrais posms cikla ir visu ES valstu profili veselibas joma. Nakamais 3o profilu izdevums tiks
publicéts 2021.gadasadarbibaar European Observatory on Health Systems and Policies, un taja
tiks uzsvértas katras valsts Tpatnibas un problémas. Pé&c pievienota zinojuma, ko Eiropas
Komisija publicé kopa ar minétajiem profiliem, pédé&jais posms cikla ir brivpratigas apmainas
pasakumu sérija ar dalibvalstim. Minétie pasakumi dod iespéju sikak apspriest dazas problémas
un iespéjamos politikas risinajumus.

Informacija pieejama ec.europa.eu/health/state/summary_Iv
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